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vhs" Gemeinsam
e fir mehr Bildung

Es gibt nur eins,
was auf Dauer teurer ist als
Bildung: keine Bildung.

John F. Kennedy (1917-1963)
35. Prasident der Vereinigten Staaten von Amerika

Blick auf den Kaiserstuhl

Regional verankert, Giberregional vernetzt, ihren
Mitgliedern verpflichtet und demokratisch organisiert.
Diese Merkmale zeichnen Genossenschaftsbanken aus.
Wir sind die Bank in der Region fiir die Region.

www.voba-breisgau-nord.de/lhrebank

Was die Zukunft auch bringt: Krisensicheres und
nachhaltiges Handeln steht bei uns im Mittelpunkt.

Wir sind fiir Sie da. Personlich - telefonisch - online!

Volksbank
== == Breisgau Nord eG
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Liebe Teilnehmende,
Besucher und Freunde der vhs,

wir begriien Sie ganz herzlich zum Friihjahrssemester 2024 der Volkshochschulen '
Kaiserstuhl-Tuniberg, March und Umkirch. v ¢ - ®

Weiterbildung bei der vhs ermdglicht es lhnen, sich Kenntnisse, Fahigkeiten und Wert-

malBstabe anzueignen. Sie verbessert die Beschaftigungschancen, erleichtert berufliche

Mobilitat und kann unterschiedliche soziale Chancen sowie Benachteiligungen verringern. Zudem starken Volkshoch-
schulen durch die gemeinsamen Kursstrukturen das Gemeinschaftsgefiinl und wirken unmittelbar gegen den Zeitgeist des
Individualismus.

Wir freuen uns, lhnen wieder ein vielféltiges und buntes Kursprogramm anbieten zu kénnen. Zum Friihjahrssemester erhalten
Sie auch unser Programmbheft in neuem Layout. Der Klimaschutz bleibt weiterhin ein zentrales Thema, weshalb unser neues
Programmheft zukiinftig auf umweltschonendes Papier gedruckt wird. Um Ressourcen einzusparen, haben wir auch in diesem
Semester die Texte reduziert. Sie finden die ausfiihrlichen Beschreibungen der Kurse auf unseren Webseiten.

Die Volkshochschulen March und Umkirch haben im vergangenen Jahr erfolgreich die Re-Zertifizierung abgeschlossen. Im
Herbst 2023 wurde das EFQM-Qualitatssiegel nach erfolgreichem Abschluss eines Assessments fiir drei weitere Jahre an die
beiden Volkshochschulen verliehen. Die Zertifizierung erfolgt im Drei-Jahres-Rhythmus und ist fiir das vhs-Team Ansporn, die
vhs qualitativ weiter zu entwickeln. Die vhs Kaiserstuhl-Tuniberg hat die Zertifizierung im Jahr 2022 abgeschlossen und beginnt
in diesem Jahr mit den Vorbereitungen fiir die Re-Zertifizierung.

Wir sind sicher, dass Sie im Friihjahrssemester 2024 das Richtige fiir sich finden werden und wiinschen lhnen viel Freude und
Erkenntnisgewinne bei der gemeinsamen Weiterbildung. Schauen Sie gerne vorbei!

www.vhs-kaiserstuhl-tuniberg.de www.vhsmarch.de www.vhsumkirch.de
Christiane Geppert Agnes Rinkel-Woérne Marcus Wieland
vhs Kaiserstuhl-Tuniberg vhs March vhs Umkirch

vhs'.

\Iéol_kshotcmslcThU'F;‘b Eichstetten ... drei kleine, voneinander unabhangige Volkshoch-
aiserstunl-luniber o . . .
¢ schulen mit jeweils eigenen Kurs- und Preiskonzepten.

/ Vhs?“ Wir haben...

Folkehochschule ... verschiedene Themen und arbeiten mit

BStzingen unterschiedlichen Dozentinnen und Dozenten zusammen.

—

Wir bieten...

... eine breite Auswahl an Weiterbildungsangeboten
aus den Bereichen

o Politik — Gesellschaft — Umwelt

e Kultur — Gestalten

o Gesundheit

e Sprachen

o Arbeit — Beruf

Gottenheim

Unser Ziel...
... ist ein abwechslungsreiches Programm mit fairen
Preisen und modernem, hochwertigem Unterricht.

VhS':..o

Volkshochschule
Umkirch



vhs Sprachenschule

Der Gemeinsame Europaische Referenz-
rahmen (GER) fiir das Lehren und Lernen
von Sprachen

Sprachenlernen mit System

Das Kurssystem der vhs sprachenschule
richtet sich nach den Empfehlungen des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrah-
mens (GER).

Der GER ist ein europaisches Stufenmo-
dell, das die jeweiligen sprachlichen Fer-
tigkeiten in den Bereichen Héren, Lesen,
Sprechen und Schreiben in einem Raster
von sechs international vergleichbaren
Niveaustufen festlegt.

Fiir Sie als Teilnehmende von Sprach-

kursen hat dies folgende Vorteile:

— Sie konnen lhre eigenen Lernfortschrit-
te gut verfolgen. Jede Stufe enthalt
Beschreibungen, die definieren, was
Sie bei regelmaBiger, aktiver Mitarbeit
am Ende einer bestimmten Niveaustufe
erreicht haben kdnnen.

—In vielen Sprachen kdnnen Sie die ein-
zelnen Lernstufen mit einer internatio-
nal anerkannten Priifung abschlieBen.

— Ihre im Rahmen des GER erworbenen
Sprachkenntnisse  sind  international
giiltig und vergleichbar.

Eine Ubersicht tiber die Stufen des GER

finden Sie auf unserer Webseite.

Qualitatsmanagement

Mit dem Entwicklungsplan

,Vhs 2022" legte der Volkshoch-
schulverband Baden-Wirttemberg fest,
dass alle Volkshochschulen in Baden-
Wirttemberg dreijéhrlich ein Zertifizie-
rungsverfahren durchlaufen sollen. Diese
Qualitatssicherung prift unter anderem
effizientes Partner- und Prozessmanage-
ment, Mitarbeiter- und Kundenorien-
tierung, sowie gute Fiihrung und Kultur
des Unternehmens. Hierbei ist den Volks-
hochschulen freigestellt, welches Quali-
tatsprifverfahren sie verwenden und
welche thematischen Schwerpunkte sie
wahlen. Ziel ist, die jeweilige Einrichtung
fir Mitarbeiterinnen und Kursteilnehme-
rinnen kontinuierlich zu verbessern. Auf
unserer Webseite konnen Sie mehr zu
den jeweiligen Zertifizierungen erfahren.

Volkshochschule und
Krankenkassen

Die Krankenkassen haben die
Richtlinien fiir die Erstattung von Kursge-
biihren verscharft. Das geht oft einher mit
eigenen Formularen der Kassen, die die
vhs ausflllen und bestétigen soll.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir
auBer einer Teilnahmebescheinigung,
die wir selbstverstandlich auch weiterhin
gern fiir Sie ausstellen, keine Fremdfor-
mulare ausfiillen kdnnen.

Krankenkassen, die in der Zentralen Priif-
stelle fir Pravention (ZPP) organisiert
sind, verlangen eine Listung in einer Inter-
net- Tabelle. Der Eintrag in diese Listen ist
sehr aufwendig und zeitintensiv. Kurse,
die nicht gelistet sind, werden von diesen
Krankenkassen nicht bezuschusst. Aus per-
sonellen und organisatorischen Griinden
ist es uns nicht maglich, Gesundheitskurse
bei der ZPP zu listen. Erstattungen klaren
Sie bitte direkt mit Ihrer Krankenkasse ab.

'A
VhS'~..o
Exkursion zur Klosterruine Murbach und zur Gedenkstatte ;
vhs March Hartmannsweilerkopf * Fiihrung: Dr. Ewald M. Hall
Samstag Gemeinsame Geschichte am Oberthein: Auf den Spuren des Heiligen Grals | ® TeffPunkt: Brgleplatz Buchheim,
13.07.2024 und des 1. Weltkrieges im Elsass — die einstige benediktinische Fiirstabtei Sportplatzstr. 9, bei der vhs

08:30-18:00 Uhr

Murbach am FuBe des Grand Ballon und die deutsch-franzésische Gedenk-
statte am Hartmannsweilerkopf, dem ,Menschenfresserberg”.

e Anmeldung: 07665-911111
e Teilnahmegebihr: 68,— €

vhs Bétzingen
Samstag
27.04.2024
10:00-13:00 Uhr

Waldexkursion: Das Efeu-Experiment

Efeu — Symbiota oder Parasit? Welche Rolle spielt Efeu im Wald? Untersuchen
und dokumentieren Sie unter fachlicher Anleitung die Besiedelung von Wirts-
baumen mit Efeu im Wald. Festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung sowie
Anmeldung erforderlich.

e Fiihrung: Martin Zeller

o Treffpunkt: Wanderparkplatz
Schelinger Héhe

e Anmeldung: 07663 — 9310-20

e Teilnahmegebihr: 18,— €

vhs Bétzingen
Sonntag
05.05.2024
07:00-10:00 Uhr

Exkursion Wiedehopf und Hefezopf

Erhalten Sie wichtige Einblicke in die Verhaltens- und Lebensweisen des
wunderschonen Wiedehopfes. Die Beobachtung schlieBt mit einer kleinen
Starkung ab, die Kosten sind in der Kursgebiihr enthalten. Anmeldung erfor-
derlich! Mitbringen: Fernglas, Tasse ggf. Spektiv.

e Fiihrung: Engelbert Mayer

o Treffpunkt: Eichstetten, Kindergarten,
Im Léngental 10

e Anmeldung: 07663 — 9310-20

e Teilnahmegebhr: 12,— €

vhs Umkirch
Mittwoch
17.04.2024
16:30—18:30 Uhr

Waldfiihrung ,, Abenteuer Wald”

Wir laden alle Interessierten zu einem Waldspaziergang durch den Umkircher
Gemeindewald ein. Unser Forster, Martin Ehrler, erklart uns unterwegs alles
Wissenswerte zum Thema Wald und beantwortet Ihre Fragen.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Regenschutz, Sonnencreme

e Fiihrung: Martin Ehrler

o Treffpunkt: Grillplatz Umkirch

e Anmeldung: 07665 — 50516/50518
E-Mail: vhs@umkirch.de

e Teilnahmegebihr: 5,— €
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Region

Volkshochschule Dreisamtal
Kirchplatz 3, 79199 Kirchzarten
Telefon 07661 — 58 21
www.vhs-dreisamtal.de

Volkshochschule Freiburg
Rotteckring 12, 79098 Freiburg
Telefon 0761 - 3689510
www.vhs-freiburg.de

Volkshochschule Gundelfingen
BundesstraBe 31, 79194 Gundelfingen
Telefon 0761 — 59 11-300
vhs@gundelfingen.de

Volkshochschule Hochschwarzwald

Sebastian-Kneipp-Anlage 2
79822 Titisee-Neustadt
Telefon 07651 — 1363
www.vhs-hochschwarzwald.de

Volkshochschule Markgréflerland
Gerbergasse 8, 79379 Miillheim
Telefon 07631 — 16686
www.vhs-markgraeflerland.de

Volkshochschule Neuenburg

Am Stadtgraben 1,

79395 Neuenburg am Rhein
Telefon 07631 — 74897 21
www.vhs-neuenburg.de

Volkshochschule

Nordlicher Breisgau

Am Gaswerk 3, 79312 Emmendingen
Telefon 07641- 92 25-0
www.vhs-em.de

Volkshochschule Nordlicher
Kaiserstuhl-Tuniberg

Bahlinger Weg 12, 79346 Endingen
Telefon 07642 — 1052
www.noerdlicher-kaiserstuhl.de

Volkshochschule

Siidlicher Breisgau

Basler StraBe 1, 79189 Bad Krozingen
Telefon 07633 — 9265-0
www.bad-krozingen.de/vhs

Volkshochschule Westlicher
Kaiserstuhl-Tuniberg
Maria-Montesori-StraBe 1,
79206 Breisach

Telefon 07667 — 261
www.vhs-breisach.de

Volkshochschule Waldkirch

Lange StraBe 12, 79183 Waldkirch
Telefon 07681 — 474149
www.vhs-waldkirch.de

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

Die vhs Kaiserstuhl-Tuniberg und die vhs
March sind Vertrauensstellen des Theater Frei-
burg. Kulturinteressierte aus Umkirch kénnen
sich fir Theater- und Konzert-Abonnements
an Frau Hassler, Rathaus Umkirch, wenden.

Theater

Der neue Spielplan wird jeweils im Sommer
bekannt gegeben. Bei einem Infoabend
stellen Ihnen Solisten des Freiburger Opern-
ensembles und Mitarbeiter des Freiburger
Theaters Auszlige und Inhalte der kommen-
den Saison vor.

Programmheft der Volkshochschulen
Kaiserstuhl-Tuniberg, March und Umkirch

Gestaltung und Druck:

Freiburger Druck GmbH & Co. KG, LérracherstraBe 3,
79115 Freiburg, Die Druckerei ist seit 2013 EMAS
(DE-126-00089) validiert

Auflage: 16.500 Exemplare

Verbreitung: Kostenlose Verteilung in alle Haushalte
der Gemeinden Botzingen, Eichstetten, Gottenheim,
March, Umkirch sowie Auslage in den Rathdusern.

Erscheinungsweise:
Zweimal jahrlich, im Februar und September

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Es gibt Abos mit 4 und 6 Vorstellungen. Ver-
anstaltungstage und Stlicke wahlen Sie durch
Ihr Abo, die Platze werden vom Theater Frei-
burg zugeteilt und rollieren (i.d.R. Preisgrup-
pen I-Il). Im Abo enthalten ist die Nutzung
des OPNV zur einmaligen Hin- und Riickfahrt.
Anmeldeschluss zur neuen Saison ist immer
Anfang/Mitte September. Achten Sie hier bit-
te auf die Informationen unserer Webseite.

Sinfonie-Konzert

Die Sinfoniekonzerte finden dienstags im
Konzerthaus Freiburg statt. Pro Konzert wer-
den lhnen 2-3 unterschiedliche Werke pra-
sentiert, die von klassischen Stiicken bis hin
zu zeitgendssischer Musik variieren.

Sie suchen die Anzahl der Konzerte und die
Preiskategorie aus. Der Platz wird Ihnen vom
Konzerthaus zugewiesen und ist fir alle Kon-
zerte der Gleiche. Anmeldeschluss ist immer
Anfang/Mitte September.

Bildquellen:

Titel: Jacob Lund—stock.adobe.com - Inhalt:
vhs-Verband, eulesfotografie, pixabay, Theater
Freiburg, Dozentinnen und Dozenten sowie Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der Volkshochschulen

)
%
s

vhs Kaiserstuhl-Tuniberg: Christiane Geppert - vhs March: Agnes Rinkel-Worne - vhs Umkirch: Marcus Wieland



Trager ist der Gemeindeverwaltungsverband
Kaiserstuhl-Tuniberg mit den Mitgliedsgemeinden
Botzingen, Eichstetten, Gottenheim

Geschéftsstelle im Rathaus Botzingen
79268 Botzingen, HauptstraBe 11
((07663)931020
www.vhs-kaiserstuhl-tuniberg.de
vhs@boetzingen.de

Sprechzeiten:

Morgens: Mo-Fr  8.00-12.00 Uhr

Nachmittags: Mo 14.00 — 18.00 Uhr
Do 14.00 — 15.30 Uhr

Leitung:

Christiane Geppert

Anmeldung:

lhre Anmeldung kann schriftlich, per Internet, E-Mail, telefonisch oder per-
sonlich erfolgen. Bitte melden Sie sich auch zu Einzelveranstaltungen und
fir Vortrage an. lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtend. Bei Anga-
be Ihrer E-Mail-Adresse kann Ihre Anmeldung per E-Mail bestatigt werden.
lhre personlichen Daten werden in unserer EDV gespeichert und dienen
ausschlieBlich Zwecken der Volkshochschule, einschlieBlich Ihrer werblichen
Ansprache.

Abmeldung:

Sie kdnnen sich ausschlieBlich Gber unsere Geschéftsstelle abmelden, eine
Angabe des Grundes ist nicht erforderlich! Bei verspateter, fehlerhafter oder
versaumter Abmeldung ist die volle Kursgebiihr zu entrichten.
Abmeldungen bei der Kursleitung sind unwirksam. Fernbleiben
vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. Es gelten folgende Fristen:

Kurse: Sie kdnnen sich bis 3 Werktage vor Kursbeginn abmelden.
Sprachkurse: Eine Abmeldung kann bis vor dem zweiten Kurstermin erfolgen.

Wochenend- und Einzelveranstaltungen: Eine Abmeldung kann nur bis
1 Woche vor Veranstaltungsbeginn stattfinden.

VhS':.o

Volkshochschule
Kaiserstuhl-Tuniberg

Bezahlung:

Die Gebiihr ist bei Einzelveranstaltungen vor Veranstaltungsbeginn, bei Kur-
sen nach dem ersten Kurstermin zu entrichten. Die Bezahlung erfolgt ent-
weder durch Rechnungsstellung oder bei Erteilung eines Lastschriftmandats
durch Abbuchung.

Haftung:
Die vhs Kaiserstuhl-Tuniberg ibernimmt bei allen Veranstaltungen keinerlei
Haftung fiir Unfélle sowie Verluste oder Schaden von Gegenstanden.

Ferien:
Die Ferien richten sich nach den allgemeinen Schulferien und schulfreien
Tagen. Einen Ubersichtsplan finden Sie unter dem Inhaltsverzeichnis.

Anderungen:

Organisatorische Anderungen sind kurzfristig méglich. Bitte beachten Sie
die Hinweise auf unserer Homepage und in den Nachrichtenblattern von
Botzingen, Eichstetten und Gottenheim.

Eine freundliche Bitte:

Die vhs ist nur Gast in den Unterrichtsrdumen. Bitte verlassen Sie den Raum
so, wie Sie ihn angetroffen haben und halten sich an die Hausordnung und
die Hygienevorgaben. Bitte beachten Sie, dass das Rauchen in den Kursrau-
men und das Mitbringen von Tieren nicht gestattet ist.

Allgemeine Geschaftsbedingungen:

Allen Veranstaltungen liegen die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)
der vhs Kaiserstuhl- Tuniberg zugrunde. Diese sind am Ende des Programm-
teils abgedruckt, auf unserer Homepage veréffentlicht und kénnen inner-
halb der Biirozeiten der Geschéaftsstelle eingesehen werden.

Kiiche

Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden und EG

den Gemeinden fiir das wundervolle Jubila-

Multimedia
Raum 2. 0G

Adam-Treiber-Sporthalle

umsjahr, das wir 2023 anlasslich des 60 jahri- Werkreal- und Realschule ~ AlLs- ) I:
gen Bestehens ausrichten durften. | ——F ?;u?;:] )
Raum | Raum | Raum Hampe 2
004 £G| 005 EG| 006 EG |~ Treppe A

Wir hoffen Ihnen geféllt das neue Layout

unseres Programmhefts genau so gut wie

[ ]

AR

uns!

Ganz neu ist die Auflist ung der Einzelver-
anstaltungen zum Abtrennen. Ebenso neu ist
unsere Schnupperkarte! Fir € 18,— kdnnen
Sie in zwei Sportveranstaltungen reingucken,

Winzer-

Festhalle

ohne sich bereits binden zu missen. Nahere
Informationen finden Sie auf unserer Home-

page.

Ein gutes Semester wiinscht Ihnen

Ihre vhs Kaiserstuhl-Tuniberg

genossenschaft Festhallen-Anbaul
ﬁ FE2 FE1
E =
L1
Rathaus WAL Grundschule
« Wasenweiler HauptstraBe H Eichstetten »|
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Volkshochschule
Kaiserstuhl-Tuniberg

Mo, 4.3.2024 Siitterlinschrift’ Lese- und Schreibkurs, 19:30 Uhr, Botzingen

Di, 5.3.2024  Hakeln ist Oldschool? Nicht mit mir! 19:00 Uhr, Bétzingen

Mi, 6.3.2024  Aufblihen statt ausbrennen, 18:00 Uhr, B6tzingen

Sa, 9.3.2024  Waldexkursion: Superorganismus Wald, 10:00 Uhr, Kaiserstuhl

So, 10.3.2024 Welt der Destillate, 14:00 Uhr, Eichstetten

Fr, 15.3.2024  Der Kurs fiir Eltern und Erzieherinnen, 9:00 Uhr, Bétzingen

Sa, 16.3.2024 Waldexkursion: Kérpersprache der Baume, 10:00 Uhr, Kaiserstuhl
Eutonie zum Kennenlernen und Auffrischen 9:00 Uhr, Bétzingen

Di,19.3.2024  Sternwarte March — Beobachtungsabend, 18:00 Uhr, March

Do, 21.3.2024 Clever versichern fir junge Menschen — praktische Tipps zu ... 18:30 Uhr, Botzingen
Die Rente ist sicher — nur die Héhe ungewiss, 19:00 Uhr, B6tzingen
Wie schreibe ich ein Testament? Grundziige des Erbrechts fiir juristische Laien, 19:00 Uhr, Bétzingen

Sa, 6.4.2024  Pflegende Seifen selbst gemacht, 9:30 Uhr, Bétzingen
Pflegende Seife selbst gemacht, 14:00 Uhr, B6tzingen

Mo, 8.4.2024  Faktor zehn — 90% weniger Stromverbrauch im Haushalt, 19:00 Uhr, Bétzingen
Walden — mehr als nur Waldbaden, 19:00 Uhr, Eichstetten

Mi, 10.4.2024 Feierabendwanderung, 17:30 Uhr, Kaiserstuhl

Fr, 12.4.2024  Feng Shui — Entdecken Sie Ihre Kraftplatze zu Hause und an lhrem Arbeitsplatz, 16:00 Uhr, B6tzingen
Gesunde Brote backen, 18:00 Uhr, B6tzingen

Sa, 13.4.2024 Mit KNEIPP in den Frihling, 10:00 Uhr, Botzingen

Fr, 19.4.2024  Wildkrauter im Friihling, 18:00 Uhr, Bétzingen

So, 21.4.2024 Wer piept denn da? Eine Vogelstimmen-Wanderung, 7:00 Uhr, B6tzingen
Whisky- Seminar, 14:00 Uhr, Eichstetten

Mo, 22.4.2024 Wassersparen im Haushalt — notwendiger denn je, 19:00 Uhr, Bétzingen

Mi, 24.4.2024 Schlank werden & schlank bleiben — auf GESUNDE Weise, 19:00 Uhr, Botzingen

Sa, 27.4.2024 Waldexkursion: Das Efeu-Experiment, 10:00 Uhr, Kaiserstuhl

Sa, 4.5.2024  Handyfotografie — Einfach bessere Bilder machen —Vom Knipsen zum Fotografieren, 9:00 Uhr, B6tzingen
So,5.5.2024  Exkursion Wiedehopf und Hefezopf, 7:00 Uhr, Eichstetten

Do, 16.5.2024 Fotowalk — Freiburgs Altstadt am Abend, 19:00 Uhr, Freiburg

Fr, 17.5.2024  Krduterhdppchen und Fingerfood zum Wein, 18:00 Uhr, Bétzingen

Sa, 15.6.2024 Papa, Mama, ich méchte ein Pony haben! 15:30 Uhr, Gottenheim
Kinder, raus auf's Feld: ,Wo kommt unser Essen her?” 10:00 Uhr, Botzingen

Sa, 20.7.2024 Handyfotografie — Einfach bessere Bilder machen —Vom Knipsen zum Fotografieren, 9:00 Uhr, Botzingen

Yoga Spaziergang Eichstetten

Sitzgymnastik

Aleman para

StriCken hispanohablantes
Aikido

Hakeln Hoopdance Teens

Deutsch als Fremdsprache Konversation

6|



Politik — Gesellschaft—Umwelt

Volkerverstandigung

Kooperation vhs KT / Internationaler Freun-
deskreis / Gemeindeblicherei B6tzingen

® 100.030

Bo6tzinger Frauentreff — Kennen
und voneinander lernen

Heidi Ritzmann-Schoor

Hier diirfen sich alle Bétzinger Frauen ange-
sprochen fiihlen, die — egal ob frisch dazu
gezogen oder alteingesessen — andere Frau-
en aus unterschiedlichen Kulturkreisen ken-
nenlernen mdchten. Bei den Treffen beschaf-
tigen wir uns mit einem aktuellen Thema, zu
dem jeweils eine Einladung im Nachrichten-
blatt erfolgt.

5x, Jeder 2. Dienstag im Monat in der Ge-
meindebiicherei

Die Teilnahme ist kostenfrei

Botzingen, Gemeindebiicherei

Okonomie — Recht - Finanzen

® 103.010

Clever versichern fiir junge
Menschen - praktische Tipps
zu ...

Philipp Rutsch, Bankkaufmann und
Dipl.-Volkswirt

... Berufsunfahigkeits-, Unfall-, Private Haft-
pflicht- Versicherung sowie der Riester-For-
derung. Die Versicherungsangebote sind
zahlreich aber gerade fiir junge Erwachse-
ne oftmals nicht so einfach einzuschatzen.
Deswegen laufen junge Erwachsene Gefahr,
fir sie unvorteilhafte Vertrage einzugehen.
Dieses Seminar erklart die einzelnen Versi-
cherungen, hilft zu erkennen, wie man die-
se optimal ausgestalten kann und wie man
gegeniiber Finanz- und Versicherungsbera-
tern die eigenen Interessen wahrt. Anmel-
dung erforderlich

1x, Donnerstag, 21.03.24,

18.30 —21.00 Uhr

€10,

Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,

Raum 101
@

® 103.011

Die Rente ist sicher — nur die
Hoéhe ungewiss

Einblick in die gesetzliche Rente
Damir Speer, Rentenberater

Es werden Unterschiede zwischen Altersren-
te fiir schwerbehinderte Menschen, fiir lang-
jahrig Versicherte, besonders langjéhrig Ver-
sicherte und Regelaltersrente erklart. Wann
kann ich friihstméglich in Rente? Was pas-
siert wenn ich {iber den Rentenbeginn hin-
aus arbeite? Neben einem ersten Einblick in
das Themengebiet wird es auch Raum fir
eigene Fragen geben. Die Hinterbliebenver-
sorgung ist nicht Teil des Vortrages. Anmel-
dung erforderlich

1x, Donnerstag, 21.03.24,

19.00 — 20.30 Uhr

€8,—

Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,
Raum 005

® 103.020
Wie schreibe ich ein
Testament?

Grundzuge des Erbrechts fur
juristische Laien

Uwe Matzeit, Vorsorgeanwalt und Fachanwalt
flr Erbrecht

Viele Menschen zogern ihr Testament zu
machen, sei es aus Unbehagen oder sei
es aus Unsicherheit Gber die genauen Fol-
gen eines Testaments. In dem Vortrag wird
erlautert, worauf beim Errichten eines Testa-
ments geachtet werden sollte und welche
Konsequenzen es hat, wenn kein Testament

. [C1k £10)
Online anmelden: ﬁ
www.vhs-kaiserstuhl-tuniberg.de =I-E-I ;

vorhanden ist. Anhand von Beispielen aus
der Berufspraxis des Referenten werden
auBerdem das Pflichtteilsrecht und die Erb-
schaftsteuer behandelt. Die Zuhorerinnen
und Zuhdrer sind eingeladen, ihre eigenen
Fragen mitzubringen. Anmeldung erfor-
derlich

1%, Donnerstag, 21.03.24,

19.00 —20.30 Uhr

€5,

Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,
Raum 004

Kooperation vhs KT / Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg

® 104.000
Faktor zehn - 90% weniger
Stromverbrauch im Haushalt

Ingo Falk, Energieeffizienzberater (TUV Aka-
demie)

Einsparungen beim Stromverbrauch von
90%? — Das klingt zundchst unglaublich. Im
Kurs wird aber gezeigt, dass es doch mdg-
lich ist, vielleicht nicht immer von heute
auf morgen, jedoch vielfach mit der Technik
von heute. Strategische Uberlegungen und
praktische Messiibungen sollen die oftmals
unbekannten Potenziale veranschaulichen
und Mut machen, sich auf diesen Pfad zur
Klimaneutralitdt zu begeben. Anmeldung
erforderlich!

Bemerkungen: Sie kdnnen gerne Kleinge-
rate mitbringen, die Sie auf Stromverbrauch
priifen mochten. Fir einen kurzen Transport-
weg konnen Sie auf dem Grundschulhof vor
dem Festhallenanbau parken.

1x, Montag, 08.04.24, 19.00 — 21.15 Uhr
Die Teilnahme ist gebiihrenfrei. Die Kosten
der Veranstaltung tragt die Verbraucher-
zentrale.

Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE2

Bitte melden Sie
sich unbedingt ‘@

vor Kursbeginn an.

Nur wenn wir spatestens eine Woche
vor dem geplanten Beginn eines Kurses
oder Seminars wissen, ob Sie sich fiir
die Teilnahme entschieden haben, kon-
nen wir eine planmaBige Durchfiihrung
gewahrleisten, eventuelle Zusatzange-
bote einrichten oder unterbelegte Kurse
absichern.

| 7
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Umwelt — Natur

Kooperation vhs KT / Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg

® 104.005
Wassersparen im Haushalt -
notwendiger denn je

Ingo Falk, Energieeffizienzberater
(TOV Akademie)

Wassersparen ist mehr

als Achtsamkeit beim

Handewaschen  und

BlumengieBen. In die-

sem Vortrag lernen Sie

zunachst die  Mog-

lichkeiten kennen, den

Trinkwasserverbrauch

im Haushalt zu reduzieren.

Danach befasst sich der Refe-

rent mit dem Thema ,virtuellem Wasser’,

also der gesamten Wassermenge, die bei der

Herstellung eines Produkts in allen Schritten

bendtigt wird. Zuletzt wird auf die Notwen-

digkeit eingegangen, sich zukiinftig auf Aus-

falle der Wasserversorgung vorzubereiten.
Anmeldung erforderlich!

1%, Montag, 22.04.24, 19.00 — 20.30 Uhr
Die Teilnahme ist geblihrenfrei. Die Kosten
der Veranstaltung tragt die Verbraucher-
zentrale.

Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE2

® 104.010
Waldexkursion: @
Superorganismus Wald

Martin Zeller, Arborist / Leiter Baumzentrum
Kaiserstuhl

Martin Zeller, Baumsachverstandiger, erklart
in natura, wie ein Wald funktioniert, aus
welchen Organen er besteht und in welchen
Symbiosen die Baume mit anderen Lebewe-
sen stehen.

Bemerkungen: Fiir die Wanderung ist
festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung
sowie vorherige Anmeldung erforderlich.

1%, Samstag, 09.03.24, 10.00 — 13.00 Uhr
€18~
Wanderparkplatz Schelinger Hohe

® 104.011
Waldexkursion:
Korpersprache der Baume

Martin Zeller, Arborist / Leiter Baumzentrum
Kaiserstuhl

Martin Zeller, Baumsachverstandiger, erklart
in natura, was uns die Baume des Waldes
und Solitare durch ihre Gestalt Gber ihr
Leben erzadhlen. Nach dem Exkurs sollte

jeder aufmerksame Teilnehmer in der Lage
sein, einen Baum anzusprechen und einige
seiner (Schad-)Symptome zu identifizieren.

Bemerkungen: Fiir die Wanderung ist
festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung
sowie vorherige Anmeldung erforderlich.

1x, Samstag, 16.03.24, 10.00 — 13.00 Uhr
€18,-
Wanderparkplatz Schelinger Hohe

® 104.012
Waldexkursion: @
Das Efeu-Experiment

Martin Zeller, Arborist / Leiter Baumzentrum
Kaiserstuhl

Efeu — Symbiota oder Parasit? Martin Zeller,
Baumsachversténdiger, erklart in natura,
welche Rolle Efeu in unseren Waldern spielt.
Die Teilnehmer des Kurses werden aufgefor-
dert, unter fachlicher Anleitung die Besie-
delung von Wirtsbdumen mit Efeu im Wald
zu beobachten und zu dokumentieren. Am
Ende des Kurses werden die Ergebnisse der
Erhebungen gemeinsam ausgewertet und
interpretiert.

Bemerkungen: Fiir die Wanderung ist
festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung
sowie vorherige Anmeldung erforderlich.

1x, Samstag, 27.04.24, 10.00 — 13.00 Uhr

€18~
Wanderparkplatz Schelinger Hohe

Bildung macht Spaf!

® 104.025
Exkursion Wiedehopf und
Hefezopf

Engelbert Mayer, ehemaliger Vorsitzende
NABU Kaiserstuhl

Der ehemalige, langjahrige Vorsitzende des
NABU Kaiserstuhl, Engelbert Mayer, wird
uns auf seiner Exkursion wichtige Einblicke
in die Verhaltens- und Lebensweisen des
Wiedehopfes geben und von seinen viel-
faltigen Erfahrungen mit diesem wunder-
schonen Vogel berichten. Die Beobachtung
schlieBt mit einer kleinen Starkung ab, die
Kosten sind in der Kursgebihr enthalten.
Anmeldung erforderlich!

Bitte mitbringen: Fernglas und Tasse, ggf.
Spektiv

1%, Sonntag, 05.05.24, 7.00 — 10.00 Uhr
€15,-
Eichstetten, Kindergarten, Im Langental 10

©® 104.026
Wer piept denn da?
Eine Vogelstimmen-Wanderung

Engelbert Mayer, ehemaliger Vorsitzende
NABU Kaiserstuhl

An diesem Morgen wollen wir unterschied-
liche Vogelarten zunachst akustisch erken-
nen und orten und sie danach durch unser
Fernglas auf ihren Sitzpldtzen beobachten.
Der ehemalige, langjahrige Vorsitzende des
NABU Kaiserstuhl, Engelbert Mayer, wird Sie
an dieser kleinen morgendlichen Wanderung
begleiten und kann wichtige Informationen
zum praktischem Vogelschutz geben. Die
Exkursion erfordert durchschnittliche Kon-
dition und richtet sich an Jung und Al, alle
sind willkommen!

Bitte mitbringen: Fernglas

1%, Sonntag, 21.04.24, 7.00 — 9.30 Uhr
€ 6,— Erwachsene / € 1,— Kinder und
Jugendliche

Botzingen, Stockbrunnen (neben kath.
Kirche)



Kooperation vhs KT / vhs March

® 104.030
Sternwarte March -
Beobachtungsabend

Sternwarte-Team

Wir besichtigen die Sternwarte March und
beobachten bei giinstiger Witterung den
Himmel ber uns: die Wintersternbilder,
die sich verabschieden, die aufsteigenden
Frithlingssternbilder und den krateriiber-
saten Mond. Es kénnen auch Planeten,
Sternhaufen, Nebel und Galaxien beobach-
tet werden. Bei bedecktem Himmel oder
Regen ist eine Himmelsbeobachtung nicht
mdglich. Sie erhalten dann eine Fiihrung in
der Sternwarte und sehen eine Bildprasen-
tation. Anmeldung erforderlich!
Bemerkungen: Bitte denken Sie an warme
Kleidung! Die Sternwarte ist nicht barriere-
frei. Fiir Kinder empfehlen wir eine Kursteil-
nahme ab 12 Jahren.

1x, Dienstag, 19.03.24, 18.00 — 20.00 Uhr
€9,— Erwachsene / € 7,— Kinder und
Jugendliche

Sternwarte March, Am Kirchacker 1,
79232 March

Die Sternwarte liegt zwischen Buchheim
und Holzhausen auf der rechten Seite. Eine
Ausfiihrliche Weginformationen finden Sie
auf unserer Homepage.

Personlichkeitsentwicklung
- Philosophie - Psychologie -
® 105.010

Padagogik

Feng Shui — Entdecken Sie @
lhre Kraftplatze zu Hause und
an lhrem Arbeitsplatz

Marie-Louise Gouaille, Feng-Shui-Beraterin,
Fachwirtin flir Organisation und Flihrung

Dieser Kurs bietet lhnen den lebensnahen
Einsatz von Feng Shui in zwei Kursvortragen.
Lernen Sie die 5 Feng-Shui-Faktoren in allen
Bereichen lhres Umfeldes kennen und noch
mehr, werden Sie kreativ und setzen Sie die
neuen Schritte direkt in Ihrem zu Hause oder
an Ihrem Arbeitsplatz um. Mit der Finf-Ele-

mente-Theorie kdnnen Sie Ihre Fahigkeiten
und Intuitionen starken sowie lhre Abl&ufe,
Organisationen und Entscheidungsprozesse
optimieren. Weitere Infos finden Sie auf der
Homepage. Ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: Bleistift, Radierer, Lineal,
Kugelschreiber, weiBe BlankoBlatter, Holz-
farbstifte zum zweiten Termin, Getrénke.
Materialkosten in Hohe von 5,— € sind im
Kurs zu entrichten.

2x, freitags, ab 12.04.24, 16.00 — 20.00 Uhr
€ 78,50 zzgl. Materialkosten

Botzingen, DRK Raum im Feuerwehrhaus,
Allmendweg 2

Der Kurs fir Eltern und @
Erzieherlnnen

Mit Kindern eine entspannte Umge-
bung kreieren

® 105.011

Marie-Louise Gouaille, Feng-Shui-Beraterin,
Fachwirtin fiir Organisation und Fiihrung

Kreieren Sie mit Ihrer Korperhaltung, lhrer
Sprache, Mimik und Gestik sowie mit lhren
Raumen eine gelingende Tagesgestaltung
und entspannen Sie mit lhrer Umgebung.
Nutzen Sie diesen Vortrag mit einem leben-
digen Austausch und iiben Sie fiir sich selbst
Achtsamkeitstechniken fiir den Alltag mit
Kindern ein. Lernen Sie, Kraftplatze fiir Kinder
zu gestalten und gehen Sie mit diesem Kurs
direkt in Aktion, ob zu Hause in lhrer Familie,
in Ihrer Kita mit lhrem Team sowie in der Kin-
dertagespflege. Weitere Infos finden Sie auf
der Homepage. Ich freue mich auf Sie!

1x, Freitag, 15.03.24, 9.00 — 13.00 Uhr
€45,-

Botzingen, DRK Raum im Feuerwehrhaus,
Allmendweg 2

® 106.070
Aufbliihen statt ausbrennen

Katharina Single, Gesundheitscoach und Be-
raterin der pos. Psychologie

Sie filhlen sich oft im Hamsterrad gefan-
gen? Kommen selbst oft zu kurz? Mit Hilfe
wissenschaftlich erwiesener Methoden der
positiven Psychologie lernen Sie an diesen
Abenden, wie Sie ihr personliches Wohl-
befinden sowie Ihre Zufriedenheit steigern
konnen und wie Sie es in den Alltag inte-
grieren konnen. So konnen Sie selbst das
Steuerrad wieder in der Hand nehmen und
nachhaltige Burnout Pravention betreiben.

3%, mittwochs, ab 06.03.24,

18.00 — 19.30 Uhr

€27,-

Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE2

Kultur — Gestalten

Literatur

® 200.160
‘Sutterlinschrift’ Lese- und
Schreibkurs

Andreas Fischer

Die GroBeltern haben sie noch in der Schule
gelernt, manche Eltern kdnnen sie vielleicht
noch lesen, die Jugend steht ratlos davor: Die
Sutterlinschrft (Deutsche Schrift) aus Omas
Kochbuch, Opas Briefen aus dem Krieg, den
Lebenserinnerungen der Gotti oder den Hei-
ratsurkunden von vor 70 und mehr Jahren.
An nur drei Abenden werden wir die Sitter-
linschrift lesen und auch schreiben lernen.
Der Kurs findet bereits ab 4 Teilnehmerlnnen
statt, so dass Sie vom Dozenten intensiv
begleitet werden.

Bitte mitbringen: Bleistift und Radierer.
Materialkosten in Héhe 5,— € sind im Kurs
zu entrichten

3x, montags, ab 04.03.24,

19.30 — 21.00 Uhr

€28,—

Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE1

BahnhofstraBe 3 - 79268 Botzingen
Telefon 07663 / 91 36 47

Offnungszeiten:

Dienstag: ~ 10.00 — 12.00 Uhr und
16.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch:  16.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag: 16.00 — 19.00 Uhr

In den Schulferien ist die Biicherei nur
donnerstags gedffnet.

Die Ausleihe ist kostenlos.
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Kooperation vhs KT / Gemeindebiicherei
Botzingen

@ 201.000
E-Book Sprechstunde

Angelika Ott

Sie wiirden gerne E-Books Ihrer Biicherei
ausleihen und brauchen Input, um starten
zu kénnen? Sie wollen kiinftig lieber auf
Ihrem E-Reader lesen, trauen sich aber nicht
so richtig an das Thema ran? Sie mdchten
gerne Horbiicher (iber die Onleihe nutzen
oder Ihre Zeitschrift und Tageszeitung auf
dem Tablet lesen. Dann sind Sie hier genau
richtig! Nahere Informationen entnehmen
Sie bitte der Homepage! Voraussetzung:
Grundkenntnisse in der Nutzung von Smart-
phone oder Tablet

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone
oder Tablet, falls vorhanden E-Book-Reader
(auBer Amozon-Kindl!)

1x, Mittwoch, 17.04.24, 18.30 — 20.00 Uhr
Die Veranstaltung ist ein kostenfreies An-
gebot lhrer Biicherei. Anmeldung Gber die
vhs erforderlich!

Botzingen, Gemeindeblicherei

® 201.010
Einfihrung ins Kreative
Schreiben

Ines Rasem, Erlebnis- und Umweltpédagogin

Sie wollten schon immer mal Schreiben? Sie
haben schon erste Texte geschrieben und hat-
ten gerne kreative Anregungen und stilisti-
sche Hilfestellungen? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig! Wir werden spielerisch ins Kreati-
ve Schreiben einsteigen, verschiedene Metho-
den ausprobieren und kleine Texte erstellen.
Kurze, fachliche Inputs und methodische Hil-

Dozent/in an der vhs - ein
Thema fiir Sie ?

Erwachsenenbildung bedeutet Weiter-
gabe von Wissen, gemeinsam lernen,
Austausch von Meinungen, Treffen von
Gleichgesinnten und individuelle Person-
lichkeitsentwicklung. Deshalb ist sie so
Facettenreich — so wie unsere Kursleitun-
gen auch. In einem Kennenlerngesprach
finden wir heraus, welche Ihrer Qualifika-
tionen und Fertigkeiten zu unserem Kurs-
angebot passen. Alle sind eingeladen ihre
Talente zu teilen, Wissen weiterzugeben
und Menschen zu starken.

Rufen Sie uns gerne an unter 07663-
931020 oder schicken Sie eine E-Mail
an vhs@boetzingen.de und teilen Sie
uns lhre Ideen fiir einen neuen Kurs
mit.

®

festellungen erleichtern uns den Einstieg. Die
Rechtschreibung steht dabei nicht im Vorder-
grund, sondern das ,ins Tun kommen' und der
Spall am Schreiben!

Bitte mitbringen: Alles was Sie zum Schrei-
ben brauchen, Getranke!

4x, freitags, ab 12.04.24, 18.00 — 20.00 Uhr

€50,
Botzingen, Gemeindebiicherei

Theater - Konzerte

40 Jahre Zungenschlag

Das Boulevardtheater Zungenschlag ent-
stand 1983, aus einem Schauspielkurs der
vhs, damals Volksbildungswerk Bétzingen.
Jahrlich wird in der Gruppe ein neues Stiick
ausgewahlt um dann im Frithjahr einen
Theaterabend zu gestalten. Von Regie (iber
Kostiime, Requisiten und Technik wird alles
in eigener Hand organisiert.

Zum 40-jahrigen Jubildum wird lhnen am
Wochenende Freitag, 19. bis Sonntag,
21.April 2024 das Stiick ,Ganz oder gar
nit uffem Dorf' prasentiert. Freuen Sie sich
auf drei unterhaltsame Theater-Abende mit
dem ganzen Ensemble. Nahere Informatio-
nen zur Gruppe und zum Stiick finden Sie
unter

Theater- und Konzert-
Besuchergemeinschaft

Die vhs Kaiserstuhl-Tuniberg ist Vertrau-
ensstelle des Theaters Freiburg und bie-
tet lhnen die Mdglichkeit, Abonnements
zu den Theaterabenden und Sinfonie-
konzerte zu buchen. Eine ausfiihrliche
Beschreibung des Angebots finden Sie
auf unserer gemeinsamen Seite 4.

,  ERE
Sei dabei! ]

Zeichnen - Malen — Gestalten

® 207.010
‘Schau genau’

Gegenstandliches Zeichnen fur
Anfanger und Fortgeschrittene

Brigitte Fischer, Malerin und
Zeichnerin, Mitglied im
Kiinstlerforum Eich-

stetten

'\ ¥ '”I"_ﬂ_"'

Zeichnen ist die Schule

des Sehens, hier wird die

Grundlage gelegt fiir die

JRichtigkeit” eines Bildes.

Von einem ganz einfachen Gegenstand aus-
gehend, werden wir lernen genau hinzuse-
hen, Entfernungen einzuschétzen und Gese-
henes in die Zeichnung zu (ibertragen. Durch
Demonstration und individuelle Betreuung
durch die Kursleiterin erhalten Sie wertvol-
les Wissen zur Zeichentechnik und kdnnen
so mit einer geschulten optischen Wahrneh-
mung ihre Kreativitat neu ausrichten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A4, zwei
Bleistifte No HB und No 3, Radiergum-
mi weich. Einfache Gegenstande werden
zunachst gestellt, kdnnen spater auch mit-
gebracht werden.

10x, donnerstags, ab 07.03.24,
19.30 —21.00 Uhr

€94,

Eichstetten, Zehntscheuer, EG

Textiles Gestalten

® 209.010

Lust am Nahen

Fur Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Margot Degen, Nahprofi & Fachlehrerin
Textiles Werken i.R.

Entdecken Sie lhre Kreativitat. Egal ob
Wohnaccessoires, kleine Geschenke fir
Freunde oder das eigene neue Outfit, hier
konnen Sie alles ndhen, worauf Sie Lust
haben. Durch unsere erfahrene und profes-
sionelle Kursleiterin werden Sie individuell
betreut und lernen detaillierte Nahpraktiken
umzusetzen. Hierdurch verbessern Sie lhre
Nahfertigkeiten, steigern Ihre Kreativitat
und den Mut, Neues auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Alle notwendigen Mate-
rialien fiir die Projekte (Schnitte, Stoffe und
Nahutensilien sowie die eigene Nahmaschi-
nen).

5x, montags, ab 04.03.24,

18.30 —21.30 Uhr

€68,—

Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,
Raum 006 Nahzimmer

v _j- -aa: :"'f



Nahen fiir Profis
Margot Degen

In diesem Kurs werden unterschiedlichste
Kleidungsstiicke auf hohem Niveau angefer-
tigt, weshalb sich der Kurs trotz individuel-
ler Betreuung durch die Kursleitung nur an
erfahrene Naher*innen richtet und als fester
Arbeitskreis versteht.

€68,—
Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,
Raum 006 Nahzimmer

@ 209.011
Erster Block

5x, dienstags, ab 05.03.24, 18.30 — 21.30 Uhr
® 209.012

Zweiter Block
5x, dienstags, ab 04.06.24, 18.30 — 21.30 Uhr

Handarbeit

® 209.030 @
Hakeln ist Oldschool?
Nicht mit mir!

Katharina Jochl, YouTuberin
und Autorin von

Anleitungen
Hakeln  trifft auf
Nachhaltigkeit und

zeigt dir, wie modern,

frisch und trendig das

Hakeln sein kann. Egal

ob du Anfanger*in oder Pro-

fi bist, egal ob jung oder alt. Zusammen wer-

den wir kleine und nachhaltige Accessoires

hakeln, wie Seifensackchen, Kosmetikpads,

Topf- und Spiillappen, die sich ganz nach dei-

nem Konnen richten und perfekte Geschenke

fir jeden Anlass sind. Die Wolle wird von der

Dozentin gestellt und ist im Kurs zu bezahlen.

Ab 16 Jahre

Bemerkungen: Es entstehen Materialkos-

ten in Hohe von 3,— € bis 10— €, je nach
Materialbedarf und Auswahl der Wolle.

3x, dienstags, ab 05.03.24, 19.00 — 21.00 Uhr
€ 16,— Erwachsene / € 11,— Jugendliche
jeweils zzgl. Materialkosten

Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE2

® 209.031
Socken stricken leicht

@
gemacht

Katharina JOchl, YouTuberin und Autorin von
Anleitungen

Tragst du gerne Stricksocken und wiirdest
sie gerne selber machen, hast aber bis-

her immer wieder aufgegeben? Zusammen
schaffen wir das! Ich zeige dir wie Schaft,
Ferse, Kappchen und Spitze gelingen. In
gemiitlicher Atmosphare strickst du so dein
eigenes Unikat. Im Fachhandel kannst du dir
ein Knauel Sockenwolle (100g) und die pas-
sende Nadelstarke besorgen. Ich freue mich
auf dich.

Voraussetzung: Du beherrscht die Grund-
techniken des Stickens (rechte und linke
Masche). Ab 16 Jahre

Bitte mitbringen: Sockenwolle, Nadelspiel
in passender Stérke

5x, mittwochs, ab 06.03.24,

19.00 — 21.00 Uhr

€ 26,50 Erwachsene / € 18,50 Jugendliche
Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE1

Fotografie — Bildbearbeitung

® 211.010
Grundkurs Fotografie mit DLSR/
DSLM Kamera

Mirko Waldschmidt, seit 2013 nebenberuf-
licher Portraitfotograf

Es werden der Aufbau, Funktionsweise und
Elemente eines Kamerasystems bespro-
chen, sowie die Grundlagen der Fotografie
und der Bildgestaltung erlautert. In ein-
fachen Lektionen wird Schritt fir Schritt
dieses Basiswissen vermittelt und in prak-
tischen Ubungen in die Tat umgesetzt. Ziel
soll sein, den Teilnehmerlnnen die sichere
Bedienung lhrer Kamera iber den Voll-
automatik-Modus hinaus zu vermitteln. Ab
16 Jahre

Bitte mitbringen: Geladene DSLR / DSLM
Kamera mit Wechselobjektiv, Handbuch zur
Kamera

6x, donnerstags, ab 07.03.24,

19.00 — 21.30 Uhr

€ 94,— Erwachsene / € 66,— Jugendliche
Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE2

® 211.011
Fotoprojekte fir
Fortgeschrittene

Mirko Waldschmidt, seit 2013 nebenberuf-
licher Portraitfotograf

In diesem Kurs wird anhand konkreter Pro-
jekte (z.B. Portraitfotografie, Landschaftsfoto-
grafie, Makrofotografie, etc.) das Foto-Wis-
sen und die Kamera-Handhabung der Kurs-
teilnehmerlnnen vertieft. Dabei kann sehr
individuell auf die Winsche der Teilnehme-
rinnen eingegangen werden. Voraussetzung:
Die Kursteilnehmerlnnen sollten lhre Kamera
kennen und bedienen kénnen. Grundbegrif-
fe der Fotografie (Blende, Belichtungszeit,
Scharfentiefe) sind bekannt. Ab 16 Jahre
Bemerkungen: Denkt an vollen Akku,
geniigend Speicherkapazitat und evtl. Zube-
hor (Stativ, Festbrennweite, Blitz).

6x, donnerstags, ab 13.06.24,

19.00 — 21.30 Uhr

€ 94,— Erwachsene / € 66,— Jugendliche
Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE2

Voraussetzungen
Fotokurse / -walks

Fir die fortgeschrittenen Fotokurse/Foto-
walks bendtigen Sie eine Spiegelreflex-
oder Systemkamera mit Wechselobjektiv
und konnen diese im Manuellen oder
Halb-automatischen Modus bedienen. Zu
manchen Terminen ist ein Stativ erforder-
lich. Weiterhin stimmen Sie zu, dass Sie
bei diesem Kurs evtl. fotografiert werden.

Weitere Informationen zum Kurs entneh-
men Sie bitte der kompletten Kursaus-
schreibung unter www.vhs-kaiserstuhl-
tuniberg.de

Gerne kdnnen Sie Fragen zu personlichen
und technischen Voraussetzungen auch
vorab mit Herrn Waldschmidt klaren.

Telefon 0179 / 9207543

| 11



® 211.012 @
Fotowalk - Freiburgs
Altstadt am Abend

Mirko Waldschmidt, seit 2013 nebenberuf-
licher Portraitfotograf

Wir erkunden die abendliche Altstadt rund
um das Miinster und den Kanonenplatz.
Treffpunkt vor dem Schwabentor (eine
gemeinsame Anfahrt vom Bf Botzingen ist
moglich). Anmeldung erforderlich! Bei
Regen wird die Veranstaltung kurzfristig
abgesagt. Geben sie bei der Anmeldung
daher bitte lhre Handynummer mit an.

Bemerkungen: Bitte denkt an vollen Akku,
genligend Speicherkapazitat und Stativ.

1x, Donnerstag, 16.05.24,
19.00 - 22.00 Uhr

€19,

Treffpunkt siehe Text

Handyfotografie — Einfach
bessere Bilder machen

Mirko Waldschmidt, seit 2013 nebenberuf-
licher Portraitfotograf

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam
die Regeln zur Bildgestaltung besprechen
und daraus Tipps und Tricks ableiten um wir-
kungsvollere, gelungenere Fotos mit unse-
rem Smartphone zu machen. In praktischen
Ubungen sollen diese Tipps dann in die Tat
umgesetzt werden. Voraussetzung: Die Teil-
nehmerlnnen verfiigen {iber ein Smartphone
mit Kamera und konnen dieses bedienen. Sie
stimmen zu, dass Sie bei diesem Kurs evtl.
fotografiert werden. Bei minderjahrigen Teil-
nehmerlnnen bendtigt es die Einverstand-
niserklarung des Erziehungsberechtigten.
Mindestalter: 14 Jahre

Bitte denkt an vollen Akku und geniigend
Speicherkapazitat

€ 19,— Erwachsene / € 12,— Jugendliche
Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE2

® 211.013

Termin Frihjahr
1%, Samstag, 04.05.24, 9.00 — 12.00 Uhr

® 211.014

Termin Sommer

1%, Samstag, 20.07.24, 9.00 — 12.00 Uhr

12

®

301.001
Feierabendwanderung
Achtsam in den Feierabend

Katharina Single, zertifizierter Gesundheits-
coach

Sie wiinschen sich mehr Bewegung, méch-
ten nach einem stressigen Arbeitstag ent-
spannen und wieder innere Energie tanken?
Dann nehme ich Sie gerne mit auf eine Fei-
erabendwanderung im Kaiserstuhl. Wah-
rend unserer Wanderung werden wir immer
wieder innehalten und mit kleinen Acht-
samkeitsibungen zu unserer inneren Mitte
finden. Wir starten am Wanderparkplatz
Vogelsang.

Bemerkungen: Bitte achten Sie auf bequeme
wettergerechte Kleidung und gutes Schuh-
werk. Dauer ca. 2,5 Stunden, durchschnittliche
Kondition erforderlich. Vesper und Getrénke
mitnehmen!

1x, Mittwoch, 10.04.24, 17.30 — 20.00 Uhr
€14,50
Parkplatz Vogelsang

301.003
Walden - mehr als nur
Waldbaden
Kurs und Waldexkursion

Martin Zeller, Arborist / Leiter Baumzentrum
Kaiserstuhl

Martin Zeller, Baumversteher, zeigt auf, dass
wir nicht nur tber sieben, sondern Uber 14
Sinne verfiigen. Mit dem ,Raumsinn’ und dem

,Dusinn’ sind wir beispielsweise in der Lage,
uns im Wald zu orientieren und Baume als
Lebewesen zu erfassen. Diese Veranstaltung
besteht aus einem Vorbereitungskurs (2,5
Stunden) und 2 Exkursionen in den Wald zu
jeweils ca. 3 Stunden. Voraussetzung fiir die-
se Veranstaltung ist die vorhergehende Teil-
nahme an Modul 1 Superorganismus Wald
Kurs 104.010, S.7

Ihr ward bereits mit Martin walden? Kommt
gerne zu den beiden Walden-Exkursionen
dazu, ermaBigter Beitrag 55,— €.

Bemerkungen: Bitte zum ersten Termin in
der Zehntscheuer eine Yogamatte mitbringen.

Montag, 08.04.24, 19.00 — 21.30 Uhr
Samstag, 13.04.24, 10.00 — 13.00 Uhr
Samstag, 20.04.24, 10.00 — 13.00 Uhr
€85,

Eichstetten, Zehntscheuer,

Biirgersaal DG links

'.
Vhs‘o
Schnuppern Sie rein!

konnen Sie zwei Sportkurse
lhrer Wahl ausprobieren und die
Kursleitung kennenlernen.

Weitere Infos finden Sie hier:

Volkshochschule
Kaiserstuhl-Tuniberg

Mit unserer neuen Schnupperkarte

SCAN ME




301.007
Entspannungskurs fiir
Fortgeschrittene

Elke Vetter, Entspannungstherapeutin

Der Kurs ist fir Teilnehmende ausgerichtet,
die entweder in den vorigen Semestern den
Grundlagenkurs ,Niemand entspannt gleich’
besucht haben, oder die langjahrige Medi-
tations-/Entspannungserfahrungen besitzen.
Ob Phantasiereise, Autogenes Training oder
Atemtechnik — mit verschiedenen Entspan-
nungsmethoden lade ich Dich zu einer Stun-
de korperlicher und mentaler Entspannung
ein um von der Arbeitswoche abzuschalten
und entspannt in das Wochenende zu starten.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Matte, Decke und Tasse

8x, freitags, ab 08.03.24, 18.45 — 19.45 Uhr
€39,50

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle, Aus-
schankraum

Im Yoga geht es grundsétzlich um Dinge wie
Bewegung, Innehalten, Atem und Achtsam-
keit, aber auch darum, die eigenen Grenzen
zu spliren und diese allmahlich zielgerichtet
zu erweitern. Die Yogapraxis ist flir Men-
schen jeden Alters geeignet, fordert die
kérperliche und geistige Beweglichkeit und
Stabilitat, sowie die Gesundheit und hilft,
mit den Anforderungen des Alltags besser
umzugehen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Socken, Sitzkissen, eine Decke fiir die Ent-
spannungsphase und eine Yogamatte.

Yoga in Gottenheim

Gottenheim, Grundschule, Handarbeits-
raum DG

301.008
Montag Abend |

Margrit Avril, Yogalehrerin F.Y.S.

14x, montags, ab 04.03.24,
18.00 — 19.30 Uhr
€103,50

301.009
Montag Abend Il

Klaudia Nill

12x, montags, ab 04.03.24,
19.45 —21.15 Uhr

€89,—
[=]:2F 4 =]
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301.010
Dienstag Abend
Silvia Conrad, Yogalehrerin EY.S / Yin Yoga
nach René Hug

15x, dienstags, ab 27.02.24,

19.30 -21.15 Uhr
€129,50

Yoga in Bétzingen

301.040
Montag Abend |
Claudia HiB, Yogalehrerin EYU

13%, montags, ab 04.03.24,

17.30 - 19.00 Uhr

€96,

Botzingen, Kindergarten Pusteblume,
Gymnastikraum UG

301.041
Montag Abend Il

Claudia HiB, Yogalehrerin EYU

13%, montags, ab 04.03.24,

19.15 - 20.45 Uhr

€96,—

Botzingen, Kindergarten Pusteblume,
Gymnastikraum UG

301.050
Donnerstag Abend

Henning Hamann, Yoga Akademie Freiburg,

BDY

12x, donnerstags, ab 14.03.24,
20.00 - 21.30 Uhr

€89,-

Botzingen, Kindergarten Pusteblume,
Gymnastikraum UG

301.051
Mittwoch Morgen

Tanna Franz, Hatha-Yogalehrerin BDY/EYP

15x%, mittwochs, ab 28.02.24,

10.00 — 11.30 Uhr

€111,-

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle,
Ausschankraum

Yoga in Eichstetten

Eichstetten, Zehntscheuer, Biirgersaal DG
links

301.055
Montag Morgen

Nicole Hausser, Yogalehrerin BdfY
14x, montags, ab 04.03.24,

9.30-11.00 Uhr
€103,50

301.056
Dienstag Morgen

Tanna Franz, Hatha-Yogalehrerin BDY/EYP

15x, dienstags, ab 27.02.24,
9.30—11.00 Uhr
€111,

301.057
Yoga-Spaziergang
Eichstetten und Umgebung

®

Ellen Mack, Yogalehrerin Yoga Akademie
Freiburg

Bei einem gemiitlichen Spaziergang in Stille
aktivieren und dehnen wir unseren Kérper
mit sanften Yogaiibungen im Stehen und
Gehen. Wir gehen bei (fast) jedem Wetter
eine Wegstrecke von ca. 1,5 km. Der Spazier-
gang erfordert keine Yogakenntnisse oder
eine besondere korperliche Fitness und ist
auch fiir Seniorlnnen geeignet. Die Kursorte
variieren und werden jeweils in der Stunde
bekannt gegeben. Erster Treffpunkt: Wander-
parkplatz Schelinger Hohe.

Bemerkungen: Bitte wetterangepasste,
bequeme Kleidung tragen. Wer eine eigene,
diinne Matte zum Mitnehmen hat, bringt
diese gerne mit.

5x, freitags, ab 07.06.24, 17.00 — 18.30 Uhr
€44,
Wanderparkplatz Schelinger Hohe

Schnupperkarte
Probieren Sie, was Ihnen gefallt und
testen Sie 2 Sportkurse lhrer Wahl.

Schnuppern, entscheiden,
gesund bleiben!
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301.060
Eutonie zum Kennenlernen
und Auffrischen
Einmal den ganzen Korper ersplren

Doris Danzeisen, Eutoniepadagogin nach
Gerda Alexander

Oft ist unser Korper durch einseitige Bewe-
gungen, Fehlhaltungen oder Stress ver-
spannt, ohne dass wir dies bewusst wahr-
nehmen. Mithilfe der Eutonie lernen Sie die
Spannungszustande lhres Korpers zu erspii-
ren und werden angeleitet diese durch
sanfte Bewegungen selbst zu regulieren.
An diesem Samstag arbeiten wir in zwei
Blocken (mit 15 Minuten Pause) und fiihlen
einmal in den gesamten Korper hinein. Ein
Kurs mit insgesamt 8 Abendterminen star-
tet am 10.04.2024 in Eichstetten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Matte, Fleecedecke, kleines Hand-
tuch, Trinken.

1%, Samstag, 16.03.24, 9.00 — 12.00 Uhr
€15,-

Botzingen, Kindergarten Pusteblume,
Gymnastikraum UG

301.061
Eutonie? Ja bitte!

Doris Danzeisen, Eutoniepadagogin nach
Gerda Alexander

@

Eutonie heiBt Wohlspannung. Erst wenn wir
Unwohlsein, Schmerz oder Antriebslosigkeit
an Korper und/oder Seele verspliren, werden
wir aufmerksam. Eutonie ist eine selbst-
wirksame Herangehensweise. In diesem
Kurs werden Grundlagen vermittelt, um sich
selbst durch sanfte Bewegungen helfen zu
konnen.

Bemerkungen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Matte. Wenn Sie leicht frieren, brin-
gen Sie sich auch gerne eine Fleecedecke
mit.

8x, mittwochs, ab 10.04.24,

18.30 —20.00 Uhr

€59,-

Eichstetten, Adolf-Ganshirt, Sporthalle,
Gymnastikraum UG

Bitte melden Sie sich unbedingt
vor Kursbeginn an.

Nur wenn wir spétestens eine Woche vor
dem geplanten Beginn eines Kurses oder
Seminars wissen, ob Sie sich fiir die Teil-
nahme entschieden haben, kénnen wir
eine planmaBige Durchfihrung gewahr-
leisten, eventuelle Zusatzangebote ein-
richten oder unterbelegte Kurse absichern.

301.080
Stabilitat, Flexibilitat und
Entspannung

Karin Stahlin, Trainerin B-Lizenz

Falsche Korperhaltung, Hektik, gestresst
und verspannt? Dann sind sie hier richtig.
Ankommen und durchatmen. Leichte und
schonende Stabilitats- und Kraftigungsiibun-
gen fiir eine aufrechte Haltung, Koordination
und Gleichgewicht. Mehr Beweglichkeit fiir
ein besseres Korpergefiihl durch Dehniibun-
gen. Entspannung fir mehr Wohlbefinden
und innere Ruhe. Eine perfekte Mischung
positiver Eigenschaften fiir den Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-
dung, Decke und evtl. kleines Kissen

14x, mittwochs, ab 06.03.24,
20.15-21.15 Uhr

€69,

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle,
Ausschankraum

Tai Chi
Karin Dittmann

Tai Chi Quan ist eine alte chinesische Bewe-
gungskunst, die als Gesundheitsiibung, als
Meditation in Bewegung und als Kampf-
kunst (Selbstverteidigung) verstanden wird.
In den langsamen flieBenden Bewegungen
flihrt es zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit,
Konzentration und Ausdauer. Im Anfanger-
Kurs erlernen wir die Grundprinzipien des
Tai Chi Quan und fangen mit der Peking-
kurzform (24 Ubungen) an. Bei den Fortge-
schrittenen erlernen wir den Rest der Form
und vertiefen die einzelnen Ubungen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
dicke Socken

Eichstetten, Adolf-Ganshirt, Sporthalle,
Gymnastikraum UG

301.100
Fur Anfanger

12x, dienstags, ab 05.03.24,
19.45 - 21.15 Uhr
€89~

301.101

Fur Fortgeschrittene

10x, donnerstags, ab 07.03.24,
19.45 - 21.15 Uhr
€74,

=
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302.010
Fit und bewegt ins Alter

Kathrin Stein

Durch gezielte Konditions-, Dehnungs- und
Lockerungsiibungen trainieren Sie lhren
Bewegungsapparat und starken lhr korper-
liches und geistiges Wohlbefinden. Ent-
scheidend ist die Freude an der Bewegung.
Sie {iben ohne Leistungsdruck und erhalten
starkende Impulse fiir lhren Alltag. Die Kur-
se richten sich an &ltere Menschen die noch
fit und beweglich sind und etwas Ausdau-
er mitbringen. Bei gutem Wetter gehen wir
auch gerne nach drauBen!

Bemerkungen: Bitte eine Isomatte mitbrin-
gen.

15x, montags, ab 04.03.24,

10.45 — 11.45 Uhr

€78,—

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle,
Ausschankraum

302.012
Aktiv und fit mit
Sitzgymnastik
Traute Hemmann

@

Sitzgymnastik hilft lhnen, Muskulatur, Kon-
zentration und Koordination zu stérken und
ihre Gelenke, Venen und Lymphe zu unter-
stiitzen. Die Beweglichkeit von Kérper und
Geist wird ebenso gefordert wie lhr Herz-
Kreislaufsystem. Die leichten und gelenk-
schonenden Ubungen helfen dabei, Schmer-
zen vorzubeugen und tun dem alltagliche
Wohlbefinden gut. Seien Sie wieder Herr
iber Ihre eigenen Bewegungen. Mit viel
SpaB und Musik halten Sie sich selber kor-
perlich und geistig fit!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Schuhe mit beweglicher Sohle und ohne
Absatz, Wasserflasche

12x, mittwochs, ab 06.03.24,
9.30 - 10.30 Uhr

€62,50

Botzingen, Festhalle



Kooperation vhs KT / Turnverein B6tzingen

302.013
Bewegungstreff im Freien fiir
Seniorinnen und Senioren

Ursula Torn, Trainerin C-Lizenz Fitness und
Gesundheit, Ubungsleiterin ,Fiinf Esslinger’

Mit dem Bewegungsprogramm ,Fiinf Ess-
linger' tun sich Seniorinnen und Senioren
etwas Gutes. Dieser Treff ist kostenfrei,
unverbindlich, gesundheitsférdernd und fin-
det verlasslich jede Woche bei jedem Wetter
statt. Auch in den Ferien! Sportkleidung ist
nicht erforderlich, bequeme Schuhe sind
sinnvoll. Vorbeikommen — gucken — mit-
machen!!

Bemerkungen: Findet bei Regen im
Schwimmbad statt

26x, Dienstags, 09.30 Uhr, auch in den
Ferien

Die Teilnahme ist kostenfrei. Herzlich willkom-
men!

Treffpunkt: Parkplatz beim Schwimmbad

302.020
Bodystep-Fitness-Workout &
Relax

Ralf Leinenbach

Ein effektiver, einfacher und effizienter Weg
das Herz- Kreislaufsystem zu trainieren und
Kalorien zu verbrennen. In der Kombination
von Step-Aerobic und Zirkeltraining wird
mit den einzelnen Ubungen Kraft, Ausdau-
er, Schnelligkeit und Beweglichkeit trainiert.
Verschiedener Schritte und Aufbautechniken
zu motivierender Musik erhoht den SpaBfak-
tor. AbschlieBend zum Training lernen Sie mit
der Progressiven Muskelentspannung, Ver-
spannungen zu erkennen, aufzuldsen und zu
sich zu entspannen.

Bitte mitbringen: Matte, groBes Handtuch
(ideal einen Kapuzenpulli) und Sportschuhe

13%, montags, ab 04.03.24, Bitte mitbringen: Enganliegende Sportbe-

20.00 — 21.30 Uhr kleidung, bequeme Sportschuhe oder Anti-
€101,50 rutsch-Socken, Getrank
Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle, Aus-
schankraum 10x, mittwochs, ab 06.03.24,
17.45 —19.15 Uhr

302.025 €78—
Hoopdance Bétzingen, Festhalle
Yvonne Miiller, zertifizierte Hoopdance
Trainerin Zumba®

Claudia Linke, Official Zumba®Instructor

Zumba® ist eine Kombination aus latein-
amerikanischen Tanzstilen, wie Merengue,
Salsa, Cumbia, Reggaeton etc. Durch SpaB
lernen Sie den Stress des Alltags zu bewalti-
gen. Elemente von Aerobic, Intervalltraining
und Krafttraining lassen die Kalorien pur-
zeln.

Fiir diese Stunde sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Lassen Sie sich durch die Traine-
rin motivieren und genieBen Sie die interna-
tionale Musik.

Bemerkungen: Bitte Getrdnk, bequeme
Kleidung und Aerobic- oder Tanzschuhe mit-
bringen.

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle, Aus-
schankraum

302.031
Gruppe 1 (45 Minuten)

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Bewe-

gungen, atemberaubender Tricks und einer  13x, donnerstags, ab 07.03.24,
einzigartigen Verbindung zwischen Kérper  18.15—19.00 Uhr

und Reifen. Hoopdance ist nicht nur kérper- € 73,—

liche Aktivitat, sondern auch mentale Auszeit.

Dieser Kurs bietet die perfekte Verbindung 302.032

zwischen Ganzkorpertraining, SpaB an Bewe-  Gruppe 2 (60 Minuten)
gung, Kreativitdt und Stressabbau. Es sind

keine Vorkenntnisse erforderlich und Reifen  13x, donnerstags, ab 07.03.24,
in unterschiedlichen GroBen werden von der  19.15-20.15 Uhr

Kursleitung zur Verfiigung gestellt. €97,

Schnuppern Sie rein!

Mit unserer neuen Schnupperkarte kénnen Sie zwei Sportkurse
Ihrer Wahl ausprobieren und die Kursleitung kennenlernen.

Nahere Informationen finden Sie unter www.vhs-kaiserstuhl-tuniberg.de

Vhs.' Volkshochschule
‘®s® Kaiserstuhl-Tuniberg

Schnupperkarte

fir zwei Sportveranstaltungen
in B6tzingen, Eichstetten oder
Gottenheim
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Kooperation vhs KT / Tanzschule Gennaro &
Cristian

Angepasst auf lhre individuellen Bediirfnisse
diirfen Sie in Bétzingen im Ausschankraum
der Adam-Treiber-Sporthalle in entspann-
ter Atmosphare unter liebevoller, lockerer
und trotzdem professioneller Anleitung das
schonste Hobby zu zweit erleben. Die Anmel-
dung erfolgt tiber die Tanzschule Gennaro &
Cristian unter

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle, Aus-
schankraum

Discofox

302.043
Anfanger

5x, dienstags, ab 11.06.24,
21.05 - 22.05 Uhr
€ 54,— pro Person

302.044

Fortgeschrittene/Profis |

5%, dienstags, ab 27.02.24,
18.55 — 19.55 Uhr
€ 54,— pro Person

302.045
Fortgeschrittene/Profis Il

5%, dienstags, ab 16.04.24,
18.55 - 19.55 Uhr
€ 54,— pro Person

302.046
Fortgeschrittene/Profis IlI

5%, dienstags, ab 11.06.24,
18.55 — 19.55 Uhr
€ 54,— pro Person

Standard/Latein

302.047
Anfanger — Crashkurs

10x, dienstags, ab 27.02.24,
21.05 —22.05 Uhr
€108,— pro Person

302.048
Tanztreff |

10x, dienstags, ab 27.02.24,
20.00 — 21.00 Uhr
€ 108,— pro Person

302.049
Tanztreff Il

5%, dienstags, ab 11.06.24,
20.00 — 21.00 Uhr
€ 54,— pro Person

302.050
Bewegungsmix
Kathrin Stein

Mit einem abwechslungsreichen Programm,
werden  geschwéchte ~ Muskelgruppen
gekraftigt und speziell in den Problemzonen
(Bauch, Oberschenkel und Po) Muskel- und
Gewebeschwachen abgebaut. Ein muskula-
res Ungleichgewicht wird beseitigt, Hal-
tungsfehlern entgegengewirkt und Bewe-
gung und Koordination verbessert. Deh-
nungsiibungen und ein ausdauerférderndes
Erwarmungsprogramm runden das Pro-
gramm ab. Bei gutem Wetter werden die
Ubungen gerne im Freien abgehalten.

Bitte mitbringen: Isomatte, groBes Hand-
tuch

15x, montags, ab 04.03.24,
9.30—10.30 Uhr

€78~

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle, Aus-
schankraum

302.071
Bodyforming intensiv

Karin Stahlin, Trainerin B-Lizenz

Diese Stunde ist fiir alle, die SpaB daran
haben, ihren Korper zu formen und fit zu
halten. Nach einem konditionsférdernden
Aufwarmprogramm werden alle Muskel-
gruppen (insbesondere Bauch, Beine, Po)
trainiert, gekraftigt und somit geformt. Auch
Step- Aerobic-Ubungen, Ubungen mit dem
Physioband, Gewichten, Swingstick sowie
nach der Pilatesmethode sind Teile des Pro-
gramms. Die Stunde wird mit Dehnungs-
tibungen abgerundet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Getrank. Ban-
der werden zur Verfiigung gestellt.

14x, mittwochs, ab 06.03.24,

19.00 — 20.00 Uhr

€73~

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle,
Ausschankraum

302.075
Gesunder Riicken - stabiler
Bauch

Karin Stahlin, Trainerin B-Lizenz

In diesem Kurs schenken wir unsere Auf-
merksamkeit ganz bewusst unserem Riicken
und dem Gegenspieler Bauch. Mit gezielten
Ubungen starken wir unsere Muskulatur fiir
eine aufrechte Haltung. Dabei spielt auch das
Kraftigen der Rumpf und Beckenbodenmus-
kulatur eine groBe Rolle. Lockerungsiibungen
[6sen Verspannungen. Gut fiir alle, die Ihrem
Riicken etwas Gutes tun mdchten. Sie wer-
den auch einfache Ubungen erlernen, die Sie
alleine zu Hause durchfiihren kdnnen.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch oder
diinne Decke

12x, freitags, ab 08.03.24, 9.30 — 10.30 Uhr
€75,—

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle,
Ausschankraum

302.080
Aikido - Der gewaltfreie Weg

Gesundheit & Kampfkunst
far Anfangerinnen

Daniel Kaiser, 1. Dan Aikido (Shin Shin Toitsu/
Verband: Ki No Kenkyukai Internationale)

®

Ki-Aikido ist eine japanische
Kampfkunst. Jeder kennt Situ-

ationen oder Begegnungen,

die sich bedrohlich anfiih-

len, sei es auf korperlicher,

seelischer oder sonstiger

Art. Ki-Aikido zeigt einen

Weg, bedrohliche Situationen
entspannt und angemessen zu entscharfen.
Fiir den Kurs sind keinerlei Voraussetzungen
notwendig. Der Kursleiter praktiziert und lehrt
seit knapp 20 Jahren Aikido und Zen-Medita-
tion. Alter: Erwachsene und Jugendliche ab
16 Jahre

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung mit
langen Armeln und langen Beinen

12x, dienstags, ab 05.03.24,

17.30 - 19.00 Uhr

€93,50

Botzingen, Kindergarten Pusteblume,
Gymnastikraum UG

Schnupperkarte
Probieren Sie, was Ihnen gefallt und
testen Sie 2 Sportkurse lhrer Wahl.

Schnuppern, entscheiden,
gesund bleiben!



303.041
Schlank werden & schlank
bleiben — auf GESUNDE Weise

Gero Teitge, Ganzheitlicher Gesundheitsbera-
ter, Fitness- und Emahrungs-Coach

Die Kunst, iiberschiissige Kilos los zu werden,
besteht nicht nur darin, diese Kilos effektiv zu
verbrennen. Ahnlich schwer ist es, das ange-
strebte Gewicht spater zu halten. Das ist fiir
die Betroffenen nicht nur frustrierend — rich-
tig ist auch, dass viele der dafiir verantwort-
lichen Diaten alles andere als gesund sind. In
diesem Vortrag betrachten wir unterschied-
liche Aspekte unseres Lebensstils, z.B. unsere
Erndhrungs-, Bewegungs- und Schlafverhal-
ten, und schauen, was uns abnehmen und
dauerhaft schlank bleiben lasst.

1x, Mittwoch, 24.04.24, 19.00 — 22.00 Uhr
€10~
Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE1

303.060
Mit KNEIPP in den Friihling

Starken Sie lhre Immunabwehr!

@

Claudia Collet, Kneipp-Gesundheitstrainerin

An einem Samstag ler-
nen Sie Sebastian Kneipp
und seine Gesundheits-
lehre mit den 5 Elemen-
ten: Lebensordnung,
Heilkrduter, Bewegung,
Ermdhrung  und 150
Anwendungen kennen.
Gemeinsam {iben wir uns in Kneippschen
Anwendungen, z.B. Kneipp-Giisse. Es gibt
viele Informationen, Anleitungen und selbst
Hergestelltes zum Mitnehmen.
Bemerkungen: Bitte denken Sie an etwas
zu Essen und Trinken fiir eine kleine Pause.
Materialkosten in Héhe von € 10,— sind im
Kurs zu entrichten.

1x, Samstag, 13.04.24, 10.00 — 15.00 Uhr
€ 36,— zzgl. Materialkosten
Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE2

304.010
Pflegende Seifen selbst gemacht
Erwachsene und Jugendliche
ab 16 Jahre

Stefan Gischkat, Diplom-Biologe und Lehrer

Pflegende Seifen mit tollen Diiften und ohne-
die Zusatzstoffe unserer industriellen Seifen
lassen sich recht einfach selbst herstellen. An

unserem Seifen-Tag am letzten Samstag der
Osterferien erfahren Erwachsene und Jugend-

liche ab 16 Jahre mor-

gens viele historische

und chemische Hinter-

grinde zur Seifenher-

stellung und stellen unter

Anleitung mit Lauge und

hochwertigen Olen Ihre individuellen Seifen

her. Wichtig: Diese Rohseifen miissen dann

noch 6 — 8 Wochen reifen, bevor sie benutzt

oder verschenken werden konnen. Am Nach-

mittag findet dann noch ein Eltern-Kind-Kurs

mit bereits fertiger Rohseife statt (siehe Junge

vhs). Materialkosten: Alle Rohstoffe werden

vom Kursleiter besorgt und zur Verfiigung

gestellt. Die Kosten werden im Kurs abgerech-
net und betragen ca. 20,— € pro Person

Bitte mitbringen: Ein oder mehrere klei-

ne und einfach geschnittene Formchen oder

Dosen bis 150ml aus Kunststoff (z.B. Quark-

packung) oder Silikon (z.B. Backformchen)

sowie ein Blech oder Tablett fiir den Transport.

1x, Samstag, 06.04.24, 9.30 — 12.30 Uhr
€ 18, fiir Erwachsene, 12,50¢€ fiir Jugend-
liche, zzgl. Materialkosten von ca. 20,— €
pro Person

Botzingen, DRK Raum im Feuerwehrhaus,
Allmendweg 2

305.010
Wildkrauter im Friihling

Barbel Hofflin-Rock

Wildkrauter im Friihling wirken belebend wie
zu keiner anderen Jahreszeit. Sie halten alles
bereit, was wir nach dem Winter brauchen:
Vitamine, Mineralien und eine unerschopf-
liche Geschmacksvielfalt. Mit der Krauterpa-
dagogin Barbel Hofflin-Rock werden wir auf
kleinen Spaziergangen heimische Wildpflan-
zen kennen lernen. Gemeinsam werden
wir gesunde und vor allem schmackhafte
Snacks und Gerichte mit Wildpflanzen nahr-
stoffschonend in der Kiiche zubereiten.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Schiirze,
2 Restedosen, Getranke. Zusatzliche Lebens-
mittel werden von der Kursleiterin besorgt
und im Kurs abgerechnet, ca. 10,—

1x, Freitag, 19.04.24, 18.00 — 22.00 Uhr
€ 24,— zzgl. Lebensmittelkosten
Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,
001 Kiiche

305.025
Krauterhdppchen und
Fingerfood zum Wein
Barbel Hofflin-Rock

Jetzt ist bald wieder die Zeit um uns an lau-
en Sommerabenden zu treffen. Wir werden

zusammen verschiedene gesunde und vor
allem schmackhafte Krauterhappchen und
Fingerfood zubereiten und probieren. Lernen
Sie hierbei einfache Tricks und Ideen fiir die
Vorbereitung eines kleinen Biiffets kennen
und erfahren Sie, welche Weine am besten
dazu passen.

Bemerkungen: Geschirrtlicher, Schiirze, 2
Restedosen, Getranke

Bemerkungen: Zusatzliche Lebensmittel
werden von der Kursleiterin besorgt und im
Kurs abgerechnet, ca. € 15,—

1x, Freitag, 17.05.24, 18.00 — 22.00 Uhr

€ 24,— zzgl. Lebensmittelkosten

Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,
001 Kiiche

305.070
Gesunde Brote backen

Annette Meier, Krankenschwester & Ernah-
rungs- und Gesundheitsberaterin

Unter dem Motto ,Selber machen — Wissen
was drin ist’, wollen wir verschiedene Brote,
wie Dinkel-, Weizenvollkornbrot, EiweiBbrot,
glutenfreies Brot und Knackebrot backen,
damit Sie wissen, was drin ist. Ein gutes,
gesundes Brot braucht Zeit, deshalb bereiten
wir am Freitag Abend die Teige zu. Diese kon-
nen tiber Nacht ruhen und werden am Sams-
tag weiter verarbeitet. Selber Brot backen ist
einfach! Die Rezepte konnen Sie mitnehmen,
um das Gelernte auch zu Hause umzusetzen.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Schiirze,
Brotbehalter, Kiichenwaage. Die Lebensmit-
tel werden von der Kursleitung besorgt und
im Kurs abgerechnet, ca. € 8,—

2x, Freitag, 12.04.24, 18.00 — 21.30 Uhr
Samstag, 13.04.24, 9.00 — 12.15 Uhr

€ 40,50 zzgl. Lebensmittelkosten
Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,

001 Kiiche
@

305.075
Whisky- Seminar

Stefan Nicolai Steinheuer,
Dipl.-Ing. Oenologie/Weinakademiker

Was ist eigentlich ein Single Malt und was
bedeutet cask strenght? In diesem Seminar
erfahren sie alles was sie schon immer iiber
schottischen Single Malt wissen wollten. Wir
degustieren in dem Seminar sieben hoch-
wertige Single Malts und einen ausgesuch-
ten Blended Scotch. Zu der Whiskyprobe
werden Wasser und kleine Snacks gereicht.
Bemerkungen: Die Verzehrkosten in Hohe
von € 30,— sind im Kurs zu entrichten.

1x, Sonntag, 21.04.24, 14.00 — 17.00 Uhr
€ 35,— (zzgl. € 30,— Verzehrkosten)
Eichstetten, Zehntscheuer, Biirgersaal DG links
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305.076
Welt der Destillate @

Stefan Nicolai Steinheuer, Dipl.-Ing. Oenolo-
gie/Weinakademiker

Gin, Wodka, Whiskey und Co., in diesem
Seminar erfahren Sie interessante Informa-
tionen zur Herkunft und Herstellung von
unterschiedlichen Destillaten. Diese Eigen-
schaften werden wir auch im Glase degus-
tieren und mit ausgesuchten Beispielen
schmeckbar machen.

Bemerkungen: Die Verzehrkosten in Hohe
von € 30,— sind im Kurs zu entrichten.

1x, Sonntag, 10.03.24, 14.00 — 17.00 Uhr
€ 35,— (zzgl. € 30,— Verzehrkosten)
Eichstetten, Zehntscheuer, Biirgersaal DG links

Deutsch

® 404.010
Deutsch fiir
Spanischsprechende (A1)

@

Kathrin Stein

Este curso estd dirigido a hispanohablan-
tes que deseen aprender aleman o mejorar
sus habilidades en aleman. En este curso,
se tiene en cuenta su ritmo de aprendiza-
je personal y se trabaja en un ambiente de
aprendizaje confiable. Las fechas pueden ser
coordinadas entre si. Este no es un curso de
integracion. No hay examen final y no se pro-
porcionan certificados para las autoridades.

15x%, donnerstags, ab 07.03.24,

19.30 —21.00 Uhr

€ 90,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,

Raum 004
@

©® 404.020
Deutsch als Fremdsprache
B1/B2

Karin Niemetz

Wir vertiefen unsere Grammatikkenntnisse,
erweitern den Wortschatz und diskutieren
iber aktuelle Themen. Mdchten Sie sich ger-
ne besser auf Deutsch unterhalten kdnnen?
In diesem Kurs wird Riicksicht auf Ihr person-
liches Lerntempo genommen und in einer
vertrauensvollen Lernatmosphére gearbeitet.
Dies ist kein Integrationskurs, Sie erhal-
ten kein Zertifikate fiir Behorden!

>

12x, mittwochs, ab 06.03.24,

9.15 - 10.45 Uhr

€ 72,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Botzingen, DRK Raum im Feuerwehrhaus,
Allmendweg 2

Englisch

® 406.020
Englisch fiir Fortgeschrittene (A2)
Karin Niemetz

Mit Freude und SpaB werden Sie an die eng-
lische Sprache herangefiihrt. Am Beispiel von
Alltagssituationen trainieren wir das Sprach-
verstandnis durch Horen, Sprec3hen, Lesen
und Schreiben. Dieser Kurs richtet sich an
fortgeschrittene Anféngerlnnen und orien-
tiert sich am Lerntempo der Teilnehmenden.
Neue Teilnehmerlnnen sind herzlich willkom-
men! Sie kdnnen jederzeit bei uns einsteigen!
Bemerkungen: Lehrwerk: Go for it! A2,
Lektion 7

12x, donnerstags, ab 07.03.24,

9.15 - 10.45 Uhr

€ 72,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Eichstetten, Zehntscheuer, EG

® 406.021
Englisch Easy Conversation (B1)

Karin Niemetz

Sie haben friiher schon mal Englisch gelernt
und mdchten jetzt lhre Kenntnisse wiederauf-
frischen? Frei Sprechen liegt lhnen am Herzen?
Quer durch die Themen lassen Sie sich wieder
fir die englische Sprache begeistern. Neue
Teilnehmerlnnen sind herzlich willkommen!
Bemerkungen: Das Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben

12x, donnerstags, ab 07.03.24,

11.00 — 12.30 Uhr

€ 72,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Eichstetten, Zehntscheuer, EG

Franzosisch

@ 408.020
Franzésisch fiir Anfanger (A1)

Karin Niemetz

Wenn Sie Freude an Franzosisch haben, die
Sprache erlernen wollen und sich fiir die Kul-
tur Frankreichs interessieren, sind Sie bei uns

Alle Sprachkurse wurden auf 8 Teilneh-
mer berechnet. Bei weniger Anmeldungen
wird nach Absprache zwischen Kurslei-
tung und Teilnehmenden die Kursdauer
reduziert und/oder die Gebiihren ent-
sprechend erhoht.

richtig. Sie benétigen keine Vorkenntnisse. Wir
starten von Anfang an und bringen ihnen in
diesem Kurs erste wichtige Worte und Grund-
kenntnisse fiir die ersten einfachen Satze bei.
Bemerkungen: Lehrwerk: On y va 1 (Huber
Verlag), Lektion 1

12x, mittwochs, ab 06.03.24,

11.00 — 12.30 Uhr

€ 72,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Botzingen, DRK Raum im Feuerwehrhaus,
Allmendweg 2

® 408.040
Franzosisch (A2)
Mittwochvormittag

Rosemarie Bar

In Alltagssituationen trainieren wir gezielt
die vier Kompetenzen Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben. Schwerpunkt ist die Konversa-
tion, gelegentlich widmen wir uns auch fran-
zosischen Chansons. Das Lerntempo richtet
sich nach den Teilnehmerlnnen. Neue Quer-
einsteiger sind herzlich willkommen!
Bemerkungen: Lehrwerk: Rencontres en
francais A 2, ab Lektion 4

15x%, mittwochs, ab 06.03.24,

9.00 - 10.30 Uhr

€ 90,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Eichstetten, Zehntscheuer, Biirgersaal DG links

® 408.050
Franzosisch Konversation (B1)
Montagabend

Rosemarie Bar

In entspannter Atmosphare konnen Sie lhre
Franzosischkenntnisse wieder auffrischen.
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch, lesen Lek-
ture, horen Chansons, diskutieren tber aktu-
elle Themen und vertiefen unsere Gramma-
tikkenntnisse. Neue Teilnehmerlnnen sind
herzlich willkommen!

Bemerkungen: Lehrwerk: Rencontres en
francais B1, Lektion 9

15x, montags, ab 04.03.24,

18.00 — 19.30 Uhr

€ 75,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Eichstetten, Zehntscheuer, Biirgersaal DG links



Italienisch

@ 409.019
Italienisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Dr. Martin Ochs

Der Kurs wendet sich an alle, die Freude an
italienischer Sprache, Kultur und Lebensart
haben. Neben dem systematischen Erlernen
von Strukturen und Grammatik steht beson-
ders das freie Sprechen und Verstehen im
Vordergrund.

Bemerkungen: Lehrwerk: ,Azzurro nuovo’
A1-A2, Klett-Verlag

12x, donnerstags, ab 14.03.24,

18.30 —20.00 Uhr

€ 72,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE1

® 409.020
Italienisch fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen

Dr. Martin Ochs

Der Kurs wendet sich an alle, die Freude an
italienischer Sprache, Kultur und Lebensart
haben. Neben dem systematischen Erlernen
von Strukturen und Grammatik
steht besonders das freie
Sprechen und Verste-
hen im Vordergrund.
Neueinsteiger sind
uns jederzeit will-
kommen! Es st
maglich, unverbind-
lich und informativ
den ersten Kursabend
zu besuchen.
Bemerkungen: Lehrwerk: Linetta Diretta
Neu 1A, Hueber Verlag, ab Lektion 4

12x, donnerstags, ab 14.03.24,
20.15—21.45 Uhr

€ 72,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Botzingen, Anbau Festhalle, Raum FE1

Spanisch

® 422.010
Spanisch fiir Anfanger (A1)

Kathrin Stein

Mochten Sie Spanisch sprechen und hatten
bisher nie Gelegenheit es zu lernen? Dann
sind Sie hier richtig. Anhand typischer All-
tagssituationen innerhalb der Familie, auf
Reisen, im Beruf usw. werden wir das Spre-
chen, Horen und Schreiben trainieren und
praktische Themenfelder beleuchten.

Bemerkungen: Die Anschaffung der Lehrwer-
ke wird in der ersten Kursstunde besprochen.

15x%, dienstags, ab 05.03.24,

11.00 — 12.30 Uhr

€ 90,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Botzingen, DRK Raum im Feuerwehrhaus,
Allmendweg 2

® 422.011
Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Kathrin Stein

Wir konzentrieren uns auf Situationen im All-
tag wie auch auf Reisen. Dialoge mit Praxis-
bezug, grammatikalisches Grundwissen und
alltagsrelevantes Vokabular stehen hierbei
im Vordergrund. Auf individuelle Wiinsche
kann gerne eingegangen werden.
Bemerkungen: Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

15x, dienstags, ab 05.03.24,
9.15-10.45 Uhr

€ 90,— berechnet auf 8 Teilnehmerlnnen
Botzingen, DRK Raum im Feuerwehrhaus,
Allmendweg 2

501.120
Excel Basiskurs

Reinhard Jahr

Der Excel Grundkurs ist fiir Anwender konzi-
piert, die den Umgang mit dem Tabellen-Kal-
kulationsprogramm erlernen méchten und
grundlegende  Computergrundkenntnisse
(Windows, Tastatur, Maus) besitzen. Trai-
ningsinhalte sind: Grundlegende Programm-
einstellungen, Arbeitsmappen (Aufbau und
Verwaltung), Tabellen (erstellen, bearbeiten
und drucken), Zellenformatierung, Formeln
erstellen, u.a. Auf Wunsch kann dieser Kurs
im Anschluss verlangert und das Wissen ver-
tieft werden.

Bitte mitbhringen: USB-Stick!

4x, dienstags, ab 09.04.24,

18.30 —21.30 Uhr
3-4TN=€140,-/5-6TN =€90,50/ ab
7TN = €65~

Botzingen, WAL Werkreal- und Realschule,
Multimiediaraum 2. 0G

els
[ e

Tanz - Bewegung - Fitness -
Korpererfahrung

Kooperation vhs KT / Ponyabenteuer im Ried

® 6301010

Wieherendes Klassenzimmer -
Konzentrationstraining

mit Ponys

7 -9 Jahre

Nicole Reichenbach, zertifizierte Konzentra-
tionstrainerin KKP® / Selina Wagner, Master
of Arts Erziehungswissenschaft

Ponys sind Eisbrecher, unvoreingenommen
und konnen Kindern helfen. In diesem Kurs
wird strukturiertes Arbeiten, Freude am Ler-
nen und vernlinftiger Umgang mit Fehlern
vermittelt. Fiir Kinder mit folgenden Her-
ausforderungen: hektisches und vorschnel-
les Arbeiten, verminderte Merkfahigkeit,
Aufgaben werden nicht zu Ende gebracht,
Trodeln und langsames Arbeitstempo,
geringes Selbstwertgefiihl.

Bitte mitbringen: Helm und festes Schuh-
werk

4x, donnerstags, ab 11.04.24,

16.00 — 17.30 Uhr

€85,

Gottenheim, Ponyabenteuer im Ried 2

Fotografieren
fiir Jugendliche

(©

Ihr seid 14 Jahre alt und liebt es Bilder mit
Handys zu schieBen? Ihr seid 16 Jahre alt
und habt eine Spiegelreflex- oder System-
kamera mit Wechselobjektiv? Guckt mal
bei den Fotokursen, S. 11, Jugendliche
sind herzlich willkommen!

Die Altersangabe findest Du im Text.
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Kooperation vhs KT / Ponyabenteuer im Ried

® 6301011 @
Papa, Mama, ich mochte ein
Pony haben!

7 -9 Jahre

Nicole Reichenbach, zertifizierte Konzentrations-

trainerin KKP® / Selina Wagner, Master of Arts
Erziehungswissenschaft

In diesem Event wird Kindern aufgezeigt, was
es bedeutet, Ponybesitzer zu sein und ,Geld" fiir
dieses zu verdienen. In einem Stationsparcours
schliipfen die Kinder in die Rollen des Land-
wirts, Einzelhandlers, Tierarztes, Tunierrichters
aber auch des Pferdebesitzers. In dieser geben
sie ihr ,Geld’ fiir Boxenmiete, Ausriistung, Fut-
ter, Tierarzt und Hufschmied wieder aus und
lernen, dass die Realitdt dem Wunschbild aus
dem Kino selten entspricht. Natiirlich kommen
auch Putzen, Fiihren und Reiten nicht zu kurz.

Alter: 7 — 9 Jahre, mit oder ohne Reitkenntnisse
Bitte mitbringen: Helm und festes Schuhwerk

1x, Samstag, 15.06.24, 15.30 — 18.00 Uhr
€40,-
Gottenheim, Ponyabenteuer im Ried 2

Zumba®

Claudia Linke, Official Zumba®Instructor

Das Konzept von Zumba® bietet fiir die
Kleinen fetzige Musik und coole Ténze mit
einfach zu erlernenden Steps zu abwechs-
lungsreichen Rhythmen. Vorteile sind neben
Balance und Koordination auch Merkfahig-
keit, Kreativitat, Teamwork und Selbstwertge-
fihl. Das Wichtigste sind allerdings Spal3 und
Freude an Musik mit Bewegung und Spiel!
Bitte mitbringen: Trinkflasche, Hallenturn-
schuhe, Sportkleidung

Botzingen, Adam-Treiber-Sporthalle, Aus-
schankraum

® 6302020
Kids 7 — 10 Jahre
13x, donnerstags, ab 07.03.24,

16.00 — 16.45 Uhr
€39~

® 6302021
Junior 4 - 6 Jahre
13x%, donnerstags, ab 07.03.24,

17.00 - 18.00 Uhr
€52,

Hakeln oder Socken strickeh

Katharina Jochl ist YouTuberin und zeigt Euch
hier ganz live wie's geht. Ab 16 Jahre, Kursbe-
schreibung S. 10. Ihr erhaltet PreisermaBigung!

® 6302025 @
Hoopdance for Teens

ab 14 Jahre oder mit Vorerfahrung
Turnen/Tanzen

Yvonne Miiller, zertifizierte Hoopdance Trainerin

Ihr seid 14 Jahre alt oder Ihr seid jlinger und
habt Vorerfahrung im Tanzen/Turnen? Ihr
habt ewig viel Energie, liebt Musik, steht auf
Tricks und SpaB an Bewegung? Mit Hoop-
dance konnt lhr alles haben. Neben Eurer
Beweglichkeit, trainiert lhr Eure Ausdauer
und Konzentration und konnt Eure Krea-
tivitat nach ein paar Ubungseinheiten frei
flieBen lassen. Vorerkenntnisse sind nicht
erforderlich, die Reifen werden von der Kurs-
leiterin zur Verfligung gestellt.
Bemerkungen: Du brauchst: Enganliegen-
de Sportbekleidung, bequeme Sportschuhe
oder Antirutsch-Socken, Getrank

10x, mittwochs, ab 06.03.24,
16.45 - 17.45 Uhr

€40,-

Botzingen, Festhalle

Gesundheit und Erndhrung

® 6304010

Pflegende Seife selbst
gemacht
Eltern-Kind-Kurs ab 7 Jahre

O

Stefan Gischkat, Diplom-Biologe und Lehrer

Pflegende Seifen mit tollen Diften las-
sen sich recht einfach selbst herstellen. An
unserem Seifen-Tag am letzten Samstag der
Osterferien konnt Ihr mit Euren Eltern, GroB-
eltern oder einem anderen Erwachsenen
gemeinsam Seifen formen. Zuerst erklaren
wir Euch, wie Seifen entstanden sind, wie
sie hergestellt werden und warum Zusatz-
stoffe in gekauften Seifen nicht so gut sind.
Danach kénnt lhr selbst aus fertigen Rohsei-
fen und anderen edlen Zutaten Seifen her-
stellen. Hierbei haben Eure Nase und Eure
Hande ihre wahre Freude.

Materialkosten: Alle Rohstoffe werden
vom Kursleiter besorgt und zur Verfi-
gung gestellt. Die Kosten werden im Kurs
abgerechnet und betragen 20,— € fiir je 1
Erwachsene mit 1 Kind. Sollten weitere
Familienmitglieder / Freundeskinder teil-

nehmen, konnen zusatzliche Materialsatze
erworben werden (Preis nach Absprache).

Bitte mitbringen: Ein oder mehrere klei-
ne und einfach geschnittene Férmchen oder
Dosen bis 150ml aus Kunststoff (z.B. Quarkpa-
ckung) oder Silikon (z.B. Backformchen) sowie
ein Blech oder Tablett fiir den Transport.

1x, Samstag, 06.04.24, 14.00 — 17.00 Uhr
€ 12, fiir Erwachsene / € 8,— fiir Kinder, zzgl.
Materialkoste in Hohe von € 20,— pro Paar
Botzingen, DRK Raum im Feuerwehrhaus,
Allmendweg 2

Kooperation VHS KT / Kooperation Scham-
bachhof / Gemeinsam fiir Morgen e.V.

® 6305620

Kinder, raus auf’s Feld:

+~Wo kommt unser Essen her?”
6 — 10 Jahre

Sophia Hofflin

Der Bioland-Betrieb Schambachhof bie-
tet Kindern einen Einblick auf seine Acker.
Gemeinsam beschaftigen wir uns mit dem
biologischen Anbau von Obst und Gemiise,
ernten und naschen. Durch die Arbeit mit
den eigenen Handen sollen die Kinder einen
Bezug zu dem bekommen, was sie essen
und vielleicht auch eine Ahnung, wieviel
Aufwand und Energie in der Erzeugung von
Lebensmitteln stecken.

Bemerkungen: Lebensmittelkosten in Hohe
5,— € bitte am Kurstag mitbringen.

1x, Samstag, 15.06.24, 10.00 — 13.00 Uhr
€10,50 zzgl. Lebensmittelkosten
Botzingen, Schambachhof



Allgemeine Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Kaiserstuhl-Tuniberg

Giiltig ab 23.06.2023

1. Aligemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule Kaiserstuhl-Tuniberg (vhs KT), auch fiir
solche, die im Wege der elektronischen Dateniibermittlung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind
keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs KT nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB nur die weibliche oder nur die mannliche Sprachform verwendet
wird, geschieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaBen fiir
alle Beteiligten und filr juristische Personen.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen oder Kiindigungen) bediirfen, soweit sich aus die-
sen AGB oder aus dem einem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften nichts
Anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (E-Mail, Log-
in-Homepage der vhs). Erklarungen der vhs geniigen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestétigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldung kann telefonisch, per E-Mail und per Internet, schriftlich oder personlich vorgenommen
werden. Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die Annahmeerklarung der vhs zustande oder aber
dadurch, dass die vhs KT die Annahme bis Veranstaltungsbeginn nicht ablehnt. Eine schriftliche Besta-
tigung erfolgt nicht.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmel-
dung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs KT eingeht, einer ausdriicklichen Annahmeerklérung.

(4) Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1.4 verbindlich, wenn sie sofort
oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich oder schriftlich angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch die Regelungen der Absatze (2) und
(4) nicht beriihrt.

(6) Die Vertragssprache ist deutsch.

(7) Nach der Absendung der Online-Anmeldung erhélt der Anmeldende eine Sendebestatigung mit dem Ver-
tragstext via E-Mail. Erfolgt keine Sendebestatigung, wurde die Anmeldung technisch nicht an die vhs
KT tibermittelt. Nach dem Eingang der Anmeldung bei der vhs KT erhalt der Anmeldende eine Anmelde-
bestatigung via E-Mail.

(8) Die Mindestbelegung fiir einen Kurs/ein Seminar betragt (sofern nicht anders angegeben) 8 Personen.
Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs KT vom Vertrag zuriicktreten. Die Veranstaltung kann
bei Unterschreiten der Mindestbelegung allenfalls durchgefiihrt werden, wenn die Teilnehmenden sich auf
eine Gebiihrenaufzahlung bzw. eine Unterrichtsverkiirzung (oder eine Kombination von beidem) verstan-
digen. Die vhs KT ist nicht verpflichtet den Teilnehmenden diese Maglichkeit anzubieten.

3. Vertragspartner und Teilnehmer

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der
vhs KT und dem Anmeldenden begriindet. Der Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine
dritte Person (Teilnehmende) begriinden. Diese ist der vhs namentlich zu benennen. Eine Anderung in der
Person des Teilnehmenden bedarf der Zustimmung der vhs. Die vhs KT darf die Zustimmung nicht ohne
sachlichen Grund verweigern. Der Anmeldende tragt die Kosten fiir alle von ihm angemeldeten Personen.

(2) Fir den Teilnehmenden gelten sémtliche Regelungen wie fiir den Vertragspartner (Anmeldenden) sinn-
gemaB.

(3) Die vhs KT darf die Teilnahme von persdnlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen.

4. Entgelt und ErmaBigungen

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und die -dauer ergeben sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm, Homepage, Aushang).

(2) Die Gebiihrenzahlung erfolgt durch Rechnung zum Kursbeginn oder durch Lastschrifteinzug bei Erteilung
eines Lastschriftmandats. Der Lastschrifteinzug erfolgt innerhalb 14 Tagen nach Rechnungsstellung im
SEPA-Verfahren. Die Mandatsreferenznummer fiir das Abbuchungsmandat ist das Buchungszeichen, das
in der Rechnung und in den elektronischen Bestatigungen ausgewiesen ist.

(3) Bei Unterbelegung eines Kurses kann sich die Kursdauer und/oder das Kursentgelt andern (Ziffer 2.8). Im
Falle einer Entgelterhhung gewahrt die vhs KT dem Kursteilnehmer die Mdglichkeit einer auBerordent-
lichen Kiindigung innerhalb der Frist von Bekanntgabe der Entgeltanderung bis zum letzten Arbeitstag vor
dem darauffolgenden Kurstermin.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Lehrkraft durchgefiihrt
wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekiindigt wurde.

(2) Die vhs KT kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt einer Veranstaltung &ndern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (z. B. wegen
Erkrankung einer Lehrkraft, behordliche SchlieBung/Unterbrechung), kann sie nachgeholt werden. Ein
Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gelten sinngeméB die
Erstattungsanspriiche nach Ziffer 7.

6. Riicktritt und Kiindigung durch den Vertragspartner / Teilnehmer

(1) Angemeldete Teilnehmer kénnen ohne Angabe von Griinden innerhalb folgender Riicktrittsfristen zuriick-
treten (schriftlich oder personlich): fiir Regelkurse bis spatestens 3 Werktage vor dem ersten Kurstermin,
fiir Sprachkurse bis spétestens einen Werktag vor dem zweiten Kurstermin, fiir Wochenendkurse bis spa-
testens eine Woche vor dem Kurstermin.

(2) Abmeldungen bei Dozenten sind unwirksam.

(3) Entscheidend ist der Eingang des Schreibens / der E-Mail bei der vhs KT. Im Falle eines fristgerechten Riick-
tritts von der Kursteilnahme wird das entrichtete Entgelt in voller Hohe zuriickgezahlt. Im Ubrigen wird die
Kursgebiihr nur erstattet, wenn die betreffende Veranstaltung ausfallt.

(4) Der Vertrag kann ferner gekiindigt werden, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen
organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist.

(5) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu
beeintréchtigen, hat der Vertragspartner die vhs KT auf den Mangel hinzuweisen und ihm innerhalb einer
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies

nicht, kann der Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen. Das
gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch diese Regelung nicht berihrt.

7. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs KT

(1) Die vhs KT kann vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn die fiir die Veranstaltung vorgesehene
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird und wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die vhs KT
nicht zu vertreten hat (z.B. Erkrankung einer Lehrkraft, behérdliche SchlieBung/Unterbrechung) ganz oder
teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten
Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung
der erbrachten Teilleistung fiir die Teilnehmende unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teil-
leistung fiir die Teilnehmende ohne Wert ist.

(2) Die vhs KT kann in den Féllen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in fol-
genden Fallen vor:

* Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung
von Kiindigung durch die Kursleitung, insbesondere fortgesetzte Storung des Informations- und Ver-
anstaltungsbetriebs,

 Ehrverletzungen aller Art gegeniiber der Kursleitung, Teilnehmenden oder Beschéftigten der vhs,

o Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks-

oder Religionszugehérigkeit etc.),

* Missbrauch von Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitation

aller Art,

 Beachtliche Verst6Be gegen die Hausordnung oder Hygienevereinbarung.

Statt einer Kiindigung kann die vhs KT einen Ausschluss aus der Veranstaltungseinheit aussprechen. Der

Vergiitungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt.

8. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Moglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund verlangert sich firr den Fall, dass
eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages durch héhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie,
schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist fiir die Erfiillung des
Vertrages um den Zeitraum, in dem die héhere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt” bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest voriibergehend
daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist,

* dass dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,

o dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war,
 und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hatten
vermieden oder iberwunden werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich wenigstens in Textform iiber den Ein-
tritt Hoherer Gewalt sowie Uber die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoherer Gewalt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene
Partei die andere Partei unverziiglich wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die andere Partei das Recht,
den Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu
kiindigen.

9. Hausordnung und Hygienevorgaben

Die Teilnehmenden haben die Hausordnungen und Sicherheitsvorschriften fiir Rdume, Gebaude und Gelande,
in/auf denen die Veranstaltungen der vhs stattfinden, zu befolgen. Weiterhin miissen die Hygienevorgaben
fiir Unterricht und Raumlichkeiten eingehalten werden.

10. Schadensersatzanspriiche / Haftung

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin gegen die vhs KT sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz
und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Haftungsausschluss gilt ferner dann nicht, wenn die vhs KT schuldhaft Rechte des Vertragspartners
verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrages gerade zu gewahren sind oder deren Erfiillung
die ordnungsgemaBe Durchfiihrung des Vertrags berhaupt erst erméglichen und auf deren Einhaltung
der Vertragspartner regelmaBig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung
von Leben, Korper oder Gesundheit.

(3) Die vhs KT haftet nicht fiir Unfalle auf dem Weg zur und von der Veranstaltungsstatte sowie fiir Diebstahl
oder die Beschadigung privater Gegenstande durch Dritte in den Veranstaltungsraumen und rund um das
Veranstaltungsgebaude/-gelande.

11. Urheberschutz

Das Fotografieren und die Vornahme von Ton- und/oder Bildmitschnitten in den Veranstaltungen ist nicht
gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung durch die vhs KT nicht vervielfaltigt oder zu
kommerziellen Zwecken genutzt werden.

12. Schlussbestimmungen

(1) Die vhs KT behélt sich notwendige Anderungen gegeniiber den Angaben im Programmheft vor. Das Recht,
gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, auBer wenn der Gegenanspruch gerichtlich
festgestellt oder von der vhs anerkannt worden ist.

(2) Anspriiche gegen die vhs KT sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung,
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu eigenen innerbetrieblichen Zwecken gestat-
tet. Der Vertragspartner kann dem jederzeit widersprechen. Weitere Informationen dazu konnen der
Datenschutzerklarung der vhs entnommen werden.

13. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)

(1) Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (0S) bereit, die unter http:/
ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Ubrigen ist die vhs KT zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlich-
tungsstelle weder bereit noch verpflichtet.
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Volkshochschule
March

Trager der Volkshochschule March ist die Gemeinde March.

Volkshochschule March:

79232 March-Buchheim, Konrad-Stiirtzel-StraBe 23
t (07665) 911 11-1, www.vhsmarch.de
anmeldung@vhsmarch.de

Biirozeiten:
Montag bis Donnerstag: 08.30 — 12.00 Uhr
Dienstag: 12.00 — 16.00 Uhr

Leitung:
Dipl.-Pad. Agnes Rinkel-Wdrne

Sekretariat:
Doris Amann

Anmeldung:

Sie kdnnen sich iiber unsere Webseite, via E-Mail, telefonisch und person-
lich anmelden. Bitte melden Sie sich auch zu Einzelveranstaltungen und
Vortrdgen an. lhre Anmeldung ist verbindlich und wird per E-Mail bestatigt.
Ist der Kurs ausgebucht, erhalten Sie eine Nachricht iiber Ihre (unverbind-
liche) Anmeldung auf die Warteliste. Ihre personlichen Daten werden in
unserer EDV gespeichert und dienen ausschlieBlich Zwecken der Volks-
hochschule, einschlieBlich ihrer werblichen Ansprache.

Abmeldung:

Eine Abmeldung ist ausschlieBlich iiber unsere Geschaftsstelle moglich.
Abmeldungen bei der Kursleitung sind unwirksam, ein Fernbleiben von der
gebuchten Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung!

Es gelten folgende Fristen (schriftliche Abmeldung):

Regelkurse: Bis drei Arbeitstage vor Kursbeginn.
Sprachkurse: Bis vor dem zweiten Kurstermin.

Kursorte der vhs March

Schule Am Biirgle: Konrad-Stiirtzel-Str. 23,
79232 March-Buchheim, Parken: Schulhof,
Sportplatzstr. 9, 79232 March

Sporthalle March: Sportplatzstr. 11,
79232 March-Buchheim

Biirgerhaus March: Sportplatzstr. 14,
79232 March-Buchheim
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Wochenendkurse: Bis eine Woche vor Kursbeginn.
Nach diesen Fristen wird lhre Anmeldung ver-
bindlich und die Kursgebiihr in voller Héhe fallig.

Mindestteilnehmerzahl:
Die Mindestteilnehmerzahl eines Kurses betragt in der Regel 8 Teilnehmen-
de. Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Kurs mit erh6h-
ter Kursgebiihr oder verkiirzter Dauer durchgefiihrt werden.

Gebiihrenzahlung:

Mit der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats erklaren Sie sich mit der
Abbuchung der Kursgebiihren durch die Gemeindekasse March einverstan-
den. Die Abbuchung erfolgt innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn. Liegt
uns kein SEPA-Lastschriftmandat vor, erhalten Sie eine Rechnung zur Uber-
weisung. Die Kosten fiir Lehr- und Arbeitshiicher sowie fiir Fotokopien sind
nicht in den Kursgebiihren enthalten, sofern bei der Kursausschreibung
nicht anders vermerkt.

ErmaBigung:

Auf Antrag erhalten Arbeitslose sowie Sozialhilfeempfanger auf die Kurs-
gebiihr 50 % ErmaBigung bei Sprachkursen und Kursen zu beruflicher Bil-
dung. Antrag und Nachweis sind vor Kursbeginn vorzulegen.

Haftung:
Die vhs March (ibernimmt bei allen Veranstaltungen keinerlei Haftung fiir
Unfélle, Schaden oder Verluste von Gegensténden.

Ferien:

Sie richten sich nach den allgemeinen Schulferien in March. In den Ferien
finden in der Regel keine Kurstermine statt, ausgenommen sind spezielle
Ferienkurse.

Eine freundliche Bitte:

Die vhs ist nur Gast in den Raumen. Bitte verlassen Sei den Raum so, wie
Sie ihn anzutreffen wiinschen. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass das
Rauchen in den Rdumen nicht gestattet ist.

Geschéftsbedingungen:

Allen Veranstaltungen liegen unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) zugrunde. Die AGB finden Sie am Ende dieses Programmteils sowie
auf unserer Webseite.

So finden Sie uns

Holzhausen »

Rathaus Buchheim (Ortsverwaltung):
Holzhauser Str. 7, 79232 March-Buchheim

Rathaus Holzhausen (Ortsverwaltung):
Buchsweilerstr. 14, 79232 March-Holzhausen

Rathaus Il Hugstetten: Am Felsenkeller 4,
79232 March-Hugstetten

Halle Hugstetten: Anton-Lips-Str. 1,

79232 March-Hugstetten

Halle Neuershausen: Rathausstr. 9,
79232 March-Neuershausen

[
(-=] ()]
. o =
Kirche | & vhs ;:f
E Schule S
g Biicherei &
i &a
« Gewerbegebiet % 3 SportplatzstraBe
&
5 o
2 © %‘\%‘\
| s
Biirger-
Feuerwehr haugs
« Gottenheim
s SportplatzstraBe
5
@
(=)]
=3
=5

22|




Politik — Gesellschaft—Umwelt

Geschichte - Zeitgeschichte

® 10110

Die elsassische Fiirstabtei
Murbach und die Gedenkstatte
Hartmannsweilerkopf

Présenz-Vortrag
Dr. Ewald M. Hall

Gemeinsame Geschichte am Oberrhein:

Auf den Spuren des Heiligen Grals und den
Spuren des 1. Weltkrieges im Elsass — die
einstige benediktinische Fiirstabtei Murbach
am FuBe des Grand Ballon und die deutsch-
franzosische Gedenkstatte am Hartmanns-
weilerkopf, dem ,Menschenfresserberg”.
Die von Abtbischof Pirmin 727 gegriindete,
heute fast vergessene Fiirstabtei Murbach
im Elsass in einem Tal am FuB des GroBen
Belchen war eines der friihmittelalterlichen
geistigen Zentren am Oberrhein. Hier ent-
standen die ersten Texte in althochdeut-
scher Sprache: die Murbacher Hymnen, eine
JLesehilfe” fir Novizen, und das Wesso-
brunner Gebet, das &lteste erhaltene christli-
che (Schopfungs-) Gedicht der deutschspra-
chigen Literatur. Unter den Klosterschatzen
soll sich auch der Heilige Gral, der Kelch Jesu
beim letzten Abendmahl, befunden haben.
Wir begeben uns auf die Spuren des Kloster-
stifters Graf Ebrohard von Egisheim, Neffen
der Heiligen Odilie, aus dem Adelsgeschlecht
der Etichonen. Wir suchen nach den Spuren
des Grals bis zu deren Verschwinden im
Schnee am GroBen Belchen (1424 m) bei
den Ungarneinféllen im Jahre 936.

In Sichtweite des hochsten Berges der Voge-
sen liegt eines der umkampftesten Schlacht-
felder des 1. Weltkrieges: der Hartmanns-
weilerkopf oder Vieil Armand. Wir gehen
durch Verteidigungsgraben, Schanzen und
Bunker und folgen exemplarisch an diesem
Berg der deutsch-elsassisch-franzdsischen
Geschichte am Oberrhein und in Baden,
einer durch die politischen Ereignisse immer
wieder geteilten Region mit vielen gemein-
samen Wurzeln, die es immer wieder neu zu
beschreiben und zu bewahren gilt.

Der Vortrag wird unterstiitzt durch zahlrei-
che Bilder, Plane, Karten und Kurzvideos.
Die Teilnahme am Vortrag ist fiir Teilnehmen-
de an der Exkursion (13.07.2024) kostenfrei.

Mittwoch, 26.06.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
€ 6,—, kostenfrei firr Teilnehmende an der
Exkursion am 13.07.24

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum U-011

® 10111

Exkursion zur Klosterruine
Murbach und zum Historial
des Hartmannsweilerkopfs im
Elsass

Studienfahrt

Dr. Ewald M. Hall

Programm/Tagesablauf:

08:30 Uhr: Abfahrt am Biirgleplatz, Buchheim
10:00 Uhr: Ankunft an der Klosterruine Mur-
bach

Besichtigung (90 min.) der Abteikirche
(AuBenfassade, Kircheninnenraum mit dem
Grabstein von Graf Eberhard und dem
Gedenkstein zum Ungarniiberfall), der Cha-
pelle de Notre-Dame de Lorette, des Kreuz-
weges und des Klostergartens

11:30 Uhr: Mittagessen im nahegelegenen
Restaurant ,Auberge de I'Abbaye” (gute
Flammkuchen unter 10 Euro, auch ganze
Meniis ab 25 Euro, nicht in der Kursgebiihr
enthalten.)

13:30 Uhr: Fahrt auf den Hartmannsweiler-
kopf

14:45 Uhr: Ankunft, dann alternativ: Gang
durch die Schlachtfelder (Fihrung E. Hall,
90 min., kostenfrei) oder Besichtigung des
Museums (Historial, selbststandig, Eintritt 7
Euro, nicht in der Kursgebiihr enthalten.)
Maglichkeit zur Kaffeepause im Museum
16:30 Uhr Riickfahrt

18:30 Uhr Ankunft in Buchheim

Alternative bei sehr schlechtem Wetter:
14:00 Uhr Fahrt von Murbach nach Rixheim
14:45 Uhr Besuch des Musée du Papier Peint
(Tapetenmuseums)

16:00 Uhr Maglichkeit zur Kaffeepause in
der nahegelegenen Patisserie Fuchs

17:00 Uhr Riickfahrt

18:30 Uhr Ankunft

Anderungen vorbehalten.

Samstag, 13.07.2024, 08.30 — 18.00 Uhr
€68,—

Treff: Blrgleplatz Buchheim, Sportplatzstr. 9,
bei der vhs

Okonomie - Recht - Finanzen

® 10310
Familienabsicherung fiir
junge Eltern

Prasenz-Vortrag mit Streaming
Uber zoom

@0

Roberta Braune, Rechtsanwaltin

Oft sind es heute sogar die GroBeltern, die
darauf achten, dass das Vermdgen in der
Familie bleibt. Auch bei Scheidung, Tod oder
Wiederverheiratung der Kinder. Das ist die
eine Seite.

Die jungen Eltern selbst sollten unbedingt
mit einem Testament vorsorgen, um beim
Tod des Partners nicht in einer Erbengemein-
schaft mit minderjahrigen Kindern verstrickt
zu sein.

Wenige wissen, dass es das Recht der Eltern
ist, im Testament die Nachfolge im Sorge-
recht zu bestimmen und verbindliche Vorga-
ben fiir die Vermdgensverwaltung zu treffen,
um eine amtliche Betreuung zu verhindern.
Im Vortrag lernen Sie, worauf bei einer tes-
tamentarischen Gestaltung zu achten ist. Zu
lhren Fragen wollen wir gerne diskutieren.
Wir bieten einen Prasenzvortrag in der Buch-
heimer Gemeinschaftsschule, der iber zoom
gestreamt wird, so dass Sie auch bequem von
Zuhause aus teilnehmen kénnen. Bitte teilen
Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie in Pra-
senz oder online teilnehmen méchten. Fiir die
Online-Teilnahme bendtigen Sie einen stabi-
len Internetzugang, ein Laptop oder Tablet
oder Handy (auch PC, sofern er ausgestattet
ist mit Kamera und Mikrofon) und eine kos-
tenlose Registrierung bei zoom.us.

Eine Online-Teilnahme ist nur mit Bekannt-
gabe der E-Mail-Adresse moglich. Die VHS
March gibt lhre E-Mail-Adresse an die
Dozentin weiter. Zeitnah vor dem Vortrag
erhalten Sie den Link fiir die Teilnahme am
Online-Vortrag.

Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 14.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
€10,-
Buchheim, Schule Am Biirgle, 0-012 Input 0G

Online anmelden:
www.vhsmarch.de

Clfesn)
S

|23



24 |

@

® 10330 @
Vorsorgevollmacht, General-
vollmacht und Testament

Prasenz-Vortrag mit Streaming
Uber zoom

Roberta Braune, Rechtsanwaltin

Niemand weiB, was kommt. Gerade deshalb
hilft es sich auf alle Eventualitaten einzustel-
len und sie vorausschauend zu regeln.
Natiirlich kann man sich auch im Internet
informieren und vorformulierte Texte her-
unterladen. Wichtig ist, die Hintergriinde zu
sehen und die eigene Gestaltungsfreiheit
zu erkennen. Bei einer Vorsorgevollmacht
miissen auch die Abrechnung und die Uber-
wachung geregelt sein. Nur wenn die ganze
Familie informiert ist und zusammenhélt,
erfiillt die Patientenverfiigung ihren Zweck.
Durch eine Pflegevereinbarung oder per
Testament sollen diejenigen belohnt wer-
den, die die Last auch auf sich genommen
haben. Dafiir einen Plan zu entwerfen, ist
mehr als einen vorgefertigten Text zu unter-
schreiben. Gut vorgesorgt besteht auch die
Chance, dass der Erbfall die Familienbande
nicht belastet.

Im Vortrag lernen Sie, worauf bei einer
Gestaltung sowohl einer Vorsorge- und
Generalvollmacht als auch eines Testamen-
tes zu achten ist. Zu lhren Fragen wollen wir
gerne diskutieren.

Wir bieten einen Prasenzvortrag in der Buch-
heimer Gemeinschaftsschule, der {iber zoom
gestreamt wird, so dass Sie auch bequem von
Zuhause aus teilnehmen konnen. Bitte teilen
Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie in Pra-
senz oder online teilnehmen mochten. Fiir die
Online-Teilnahme bendtigen Sie einen stabi-
len Internetzugang, ein Laptop oder Tablet
oder Handy (auch PC, sofern er ausgestattet
ist mit Kamera und Mikrofon) und eine kos-
tenlose Registrierung bei zoom.us.

Eine Online-Teilnahme ist nur mit Bekannt-
gabe der E-Mail-Adresse mdglich. Die VHS
March gibt lhre E-Mail-Adresse an die
Dozentin weiter. Zeitnah vor dem Vortrag
erhalten Sie den Link fir die Teilnahme am
Online-Vortrag.

Anmeldung erforderlich!

Montag, 26.02.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
€10,-
Buchheim, Schule Am Biirgle, E-012 Input EG

)
=]

©® 10340
Digitaler Nachlass

Prasenzvortrag mit Streaming
Uber zoom

Raphael Busch, Rechtsanwalt

Mein digitaler Nachlass — oder nicht?
Was hinterlasse ich eigentlich digital? Wie

bereite ich lebzeitig vor, dass nur das wei-
tergegeben wird, was ich will? Und wer hat
Zugriff und wer gerade nicht?

Wir hinterlassen Spuren und eine digitale
Haushaltsauflosung habe ich selbst in der
Hand.

Wir gehen den ganzen Bereich so miteinan-
der durch, dass ein normaler Handynutzer
dafiir Verstandnis entwickeln kann.
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 05.06.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
€10,
Buchheim, Schule Am Biirgle, E-012 Input EG

Kooperation VHS / VHS-Verband
Baden-Wiirttemberg

® 10351
Schoff*in beim @
Jugendgericht @

EinfGhrung in das Schoffenamt
Online-Kurs

Jens Miinch, Richter beim Amtsgericht Lérrach

Die Reihe vermittelt an drei Abenden kom-
pakt und verstandlich die rechtlichen Grund-
lagen, die notwendig sind, um die straf-
rechtlichen Verfehlungen junger Menschen
zu ahnden. Schwerpunkte sind der Ablauf
des Verfahrens, die Beteiligten des Jugend-
strafverfahrens, das Rechtsfolgensystem des
Jugendstrafrechts und das Jugendschutzge-
richt. In diesem Rahmen werden auch Sinn
und Zweck sowie Anwendungsbereich des
Jugendstrafrechts erortert.

Die Kursteilnahme ist kostenfrei.

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter www.vhsmarch.de.

3 Kurstermine:

Dienstag, 20.02.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Dienstag, 12.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Dienstag, 04.06.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ohne Gebihr

Online — bequem von zuhause aus

Kooperation VHS / VHS-Verband Baden-
Wiirttemberg

® 10352 @
Schoff*in beim Gericht
Einfihrung in das Schoffenamt @
Online-Kurs

Dr. Birgitta Stuickrath, Stellv. Direktorin beim
Amtsgericht Lorrach

Die Reihe behandelt an drei Abenden kom-
pakt und verstandlich Ablauf, Inhalt und
Beteiligte des Strafverfahrens, ohne dass
juristische Vorkenntnisse erforderlich sind.
Es werden Prozesssituationen besprochen,

mit denen Sie sich als Schoffe typischerweise
befassen werden. Sinn und Zweck des Stra-

fens werden beleuchtet sowie Maglichkeiten
und Grenzen strafjustiziellen Handelns auf-
gezeigt. Ein Schwerpunkt ist die Vorstellung
punktgenauer Sanktionen, die eine Resozia-
lisierung der Angeklagten ermdglichen oder
fordern kdnnen.

Die Kursteilnahme ist kostenfrei.

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter www.vhsmarch.de.

3 Kurstermine:

Dienstag, 27.02.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Dienstag, 19.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Dienstag, 11.06.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ohne Gebiihr

Online — bequem von zuhause aus

Umweltbildung -
Verbraucherfragen

® 10410
Vogelstimmen-Exkursion

Matthias Hollerbach

Was piepst denn da? Fragen Sie sich das
manchmal und wiirden zu gerne wissen,
welcher Vogel dahintersteckt? Dann kom-
men Sie mit Matthias Hollerbach auf eine
Vogelstimmentour, bei der wir den Rufen
und Geséangen der Vogel unser Ohr schen-
ken und lernen, sie zu unterscheiden und
den jeweiligen Vogelarten zuzuordnen. Der
Weg fiihrt uns durchs Dorf, den Englischen
Garten und auf den Marchhiigel, daher auch
an festes Schuhwerk denken. Wer ein Fern-
glas hat, sollte es mitbringen, aber das Wich-
tigste ist ein waches Ohr.

Dauer 2 bis 2,5 Stunden, Treffpunkt: Hugs-
tetten, Kath. Kirche St. Gallus, Engelgasse
25, Parkplatz.

Anmeldung erforderlich!

Samstag, 20.04.2024, 05.30 — 08.00 Uhr
€12,-

Hugstetten, kath. Kirche St. Gallus, Engel-
gasse 25, Parkplatz

® 10420

Mit Bahn und Bus
kostengiinstig unterwegs

Wie man mit der richtigen App den
gunstigsten Tarif findet.

Christian Meyer, 1. Vorsitzender beim Klima-
schutzverein March

Wenn man bis zu 8 OPNV-Apps nutzt, kann
man kostengiinstig und einfacher per Bahn,
Bus und Fahrrad nicht nur durch Deutsch-
land, sondern auch im benachbarten Aus-

Bitte melden Sie sich auch zu Einzel-
veranstaltungen und Vortragen an !!!



land (Frankreich, Schweiz, Osterreich, Lich-
tenstein, Italien) reisen.

Im Kurs wird nicht nur die Installation der
Apps und die notwendige Anmeldung indi-
viduell begleitet, sondern auch, fiir welches
Reiseziel (mit und ohne Fahrrad) man wel-
che App nutzen kann.

Die Einsparung ist ganz erheblich. So kann
man z.B. schon bei der ersten Fahrt nach
Freiburg den Fahrtpreis um 33% reduzieren
und 2,90 Euro einsparen.

Der Klimaschutzverein fordert die Teilnahme
an dem Kurs fiir seine Mitglieder mit 10,—
Euro. Zudem ist es moglich ggf. einen weite-
ren Gutschein fiir die erste Fahrt in Hohe von
3,— Euro zu erhalten. Nutzen Sie alle Vorteile
hat sich die restliche Kursgebiihr in Hohe
von 5,— Euro schon nach der ersten Fahrt
ausbezahlt.

2x donnerstags, ab 14.03.2024,

19.00 — 21.00 Uhr

€18,/ ermaBigt € 8,-

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-012 Input EG

® 10430

Alpaka-Trekkingtour

Fur Erwachsene und mit Kind als Be-
gleitperson

Monika Herbstritt, Totenberghof Waldkirch

Auf dem Totenberghof bei Waldkirch leben
Alpakas, mit denen die Familie Herbstritt
Trekkingtouren anbietet. Die Alpakas sind

sehr kommunikativ und aufgeweckt. Dies
bringen sie durch ein Summen zum Aus-
druck. Dieses beruhigende Summen beglei-
tet Sie auf der ca. zweistiindigen Wanderung
(ca. 4 km). Treten Sie so in eine Kommunika-
tion mit den Alpakas und erleben Sie, wie die
Arbeit mit den Tieren und das Unterwegs-
sein in der Natur beruhigend wirkt und
Stress reduziert.

Unterwegs gibt es die Madglichkeit zu einer
kurzen Rast — sie diirfen gerne lhr Vesper
mitbringen. Die Wanderung fiihrt {iber befes-
tigte Waldwege und findet auch bei schlech-
terem Wetter (auBer Unwetter) statt. Bitte
wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk
mitbringen, welches auch mal schmutzig
werden darf.

Da Alpakas Hunde als bedrohlich empfinden,
diirffen keine Hunde mitgebracht werden.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Kinder unter 10 Jahren sind kostenlos und
diirfen ein Alpaka nur zusammen mit einem
Erwachsenen fiihren.

Insgesamt stehen 10 Alpakas zur Verfligung.
Die Preise sind wie folgt:

Pro Erwachsener Alpakafiihrer/in 25— €.
Kinder bis 10 Jahren sind frei. Es kann nur
ein Begleitkind mitgenommen werden.

Ein Begleitkind 10 — 18 Jahre: 10,— €
Kind/Jugendliche*r 10 — 18 Jahre als alleini-
ge Alpakafiihrer/in (d.h. ohne Erwachsenen-
begleitung): 25,— €

Wichtig: Bitte bei der Anmeldung eines Kin-
des dessen Geburtsdatum angeben. Ohne
Altersangabe wird angenommen, dass das
Kind alter als 10 Jahre ist und mit einer Kurs-
gebiihr von 10 € gebucht.

Anmeldung erforderlich!

Buchung iiber Online-Formular nicht mdg-
lich! Bitte melden Sie sich telefonisch
(07665-911111) oder per Mail (anmel-
dung@vhsmarch.de) bei uns.
Abmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.

Samstag, 23.03.2024, 10.00 — 12.00 Uhr
€ 25,— /lermaBigt € 10,—
Treff: Totenberghof bei Waldkirch, Wegel-
bach 2, 79183 Waldkirch

® 10450
Einfihrung ins Boulespiel

Thomas Meder/Helga Uhrner-Meder

Was ist der Reiz des Boulespiels? Sie kennen
das: Fahren Sie im Sommer durch Frankreich,
treffen sich dort taglich Boulespieler. Was
machen die da?

Wir geben lhnen eine Einfiihrung mit prakti-
schen Ubungen, damit Sie das Spiel verste-
hen und vielleicht Lust bekommen, Boule zu
spielen.

An drei Kursterminen mit je einer Stunde
sind das unsere Themen: Das Legen. Das
SchieBen.

Die wichtigsten Regeln und die Taktik. Und
nattirlich wird bei allen drei Terminen geiibt
und gespielt. Sie kdnnen eigene Kugeln mit-
bringen oder wir stellen Ihnen Kugeln zur
Verfiigung. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt, bitte denken Sie an wetterfeste Klei-
dung.

Kein Kurstermin am 19.04.2024!

Der Bouleplatz befindet sich hinter der Sport-
halle March, Sportplatzstr. 11, Buchheim.

3x freitags, 05.04./12.04./ 26.04.2024,
jeweils 17.00 — 18.00 Uhr

€5,—

Sporthalle March, Bouleplatz

Padagogik - Erziehung -
Familie

Kooperation vhs March mit der Gemeinde-
biicherei

® 10541
Spieletreff fiir GroB und Klein
Ab 14 Jahre und Erwachsene

Jacqueline Bier, Erzieherin/Karsten Miiller-Bier

Unsere Gemeindeblicherei ist mittlerweile
eine richtige Mediathek und bietet neben
Biichern auch eine groBe Auswahl an Brett-
und Kartenspielen fiir jeden Geschmack.
Der im Herbst begonnene Spieletreff geht
in die Friihjahrsrunde. Wir setzen den Spie-
letreff mit zwei weiterenTerminen fort, an
denen die Biicherei zum Spielsalon wird.
Unter fachkundiger Anleitung konnt ihr/
konnen Sie ausgewdhlte Spiele der Biicherei
anspielen, oder selbst in der Gesamtauswahl
stobern und vor Ort ausprobieren. Und wer
weiB, vielleicht entwickelt sich daraus ja ein
regelmaBiger Spieletreff?

Der heutige Termin ist groBeren Jugendlichen
und Erwachsenen vorbehalten. Denn Brett-
spiele sind natdrlich nicht nur etwas fiir Kin-
der. Auch hier erwartet Sie eine spannende
Auswahl.

Anmelden und Losspielen ist unser Motto!
Bitte achten Sie auf die Ankiindigungen im
Gemeindeblatt.

Wir freuen uns auf euer/lhr Kommen!

Ihre Anmeldung nimmt die Gemeindebliche-
rei entgegen. Tel. 07665 939466

Freitag, 08.03.2024, 20.00 — 22.00 Uhr
kostenlos
Buchheim, Gemeindebiicherei

Anmeldung per Einzugsermachtigung:
Die Abbuchung der Kursgebiihr erfolgt erst
nach Kursbeginn und nach Verstreichen
der kostenlosen Riicktrittsfrist.
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Personlichkeitsentwicklung -
Psychologie

® 10651
Gelassen und souveran im
stressigen Alltag

Wie wir Stresskompetenz
gezielt aufbauen

Online-Vortrag, zoom

)
=]

Steve Windisch

Stress ist laut WHO ,die groBte Gesund-
heitsgefahr des 21. Jahrhunderts”. Wir alle
kennen den alltaglichen Zeitdruck und unse-
ren inneren Kritiker, welcher uns oft zusatz-
lich selbst unter Druck setzt. Unser Korper
zeigt uns mit Verspannungen, Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Verdauungs- und Schlaf-
stérungen ziemlich deutlich unseren Stress.
Doch es gibt viel, was wir tun kénnen, um
uns davon nachhaltig zu befreien. Wir kon-
nen lernen, unser Stresslevel zu senken, sou-
veran mit Stress umzugehen und ihn effektiv
abzubauen.

Dieser Vortrag zeigt Ihnen, dass nachhaltiges
Stressmanagement weit (iber Entspannung
hinausgeht, und wie wir Stresskompetenz
gezielt aufbauen konnen.

Donnerstag, 07.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
€9,
Online — Zoom

® 10652
Stress-Loser Natur

Wie uns Naturerlebnisse helfen,
unseren Stress in den Griff zu
bekommen

Online-Vortrag, zoom
Steve Windisch

)
=]

Reiziiberflutung, Multi-Tasking und das stan-
dige Gefiihl, noch nicht dort zu sein, wo man
hin mochte. Unser moderner Stress hat viele
Gesichter. Die Wissenschaft versteht immer
besser, wie uns das Erleben der Natur dabei
hilft, nachhaltig in eine gesunde Balance zu
kommen.

Erfahren Sie in diesem Vortrag, welche
erstaunliche Wirkung die Natur auf die 4
wesentliche Bereiche der Stressbewalti-
gung hat: Unseren Kérper, unsere Gedan-
ken, unser Verhalten und unser Selbstbild.
Sie erhalten dariiber hinaus praktische
Anleitungen fiir einfache und wirkungsvol-
le Naturerlebnisse, passend fiir diese Jah-
reszeit direkt vor ihrer Haustlr. So werden
Sie nicht nur die Natur, sondern auch lhren
Stress mit anderen Augen sehen.

Montag, 18.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
€9,-
Online — Zoom

Lander- und Heimatkunde

® 10930

Der Englische Garten
in Hugstetten
Rundgang mit Fihrung
Armin Keller

Der Englische Garten in Hugstetten ist in sei-
ner Ausdehnung und Ausstattung im stidbadi-
schen Raum einmalig. Zahlreiche Kleindenk-
male, Solitarbaume, Strauchwerke saumen die
verschlungenen Wege. Der Park ermdglicht
auf Grund seiner topografischen Lage herrli-
che Ausblicke in die Umgebung.

Die Anlage ist vom Landesdenkmalamt als
einzigartiges Kulturdenkmal von besonderer
Bedeutung eingestuft.

Wie kommt ein Bauerndorf wie Hugstet-
ten vor rund 200 Jahren zu einem solchen
Garten? Erfahren Sie Wissenswertes zur
Geschichte Hugstettens, zu den Merkmalen
eines Englischen Gartens und zur Wieder-
entdeckung dieses Kulturdenkmals. Es gibt
vieles zu erzdhlen und zu entdecken — gehen
Sie mit auf eine historische und naturkund-
liche Entdeckungsreise!

Die Fiihrung ist nicht geeignet fiir Rollstuhl-
fahrer und gehbeeintrachtige Personen.
Treffpunkt: Heimatmuseum Hugstetten;
Parkmdglichkeit beim Rathaus Hugstetten,
Am Felsenkeller 2

Anmeldung erforderlich!

Samstag, 27.04.2024, 10.00 — 12.00 Uhr
€10,—

Treff: Heimatmuseum March (beim Rathaus
Hugstetten)

Naturzentrum Kaiserstuhl
im Schwarzwaldverein e.V.
Bachenstr. 42, 79241 lhringen

Programm + Infos:
www.nhaturzentrum-kaiserstuhl.de

Naturwissenschaften

Astronomie

Die Astronomie ist eine der altesten Wis-

senschaften der Menscheit. Die Himmels-
beobachtung hat die Menschen von jeher
fasziniert und in ihren Bann gezogen.

Unser Ziel ist es, die Astronomie anschau-
lich und leicht verstandlich zu erklaren. Wir

wollen alltaglich beobachtbare Vorgange
am Tages- und Nachthimmel hinterfragen
und so eine der altesten Wissenschaften der
Menschheit wieder fiir uns entdecken.

® 11001

Albert Einstein: Allgemeine und
Spezielle Relativitatstheorie
Prasenzvortrag

Uwe Rinkel, Lehrer, Dipl.-Chemiker

Albert Einstein hat Anfang des letzten Jahr-
hunderts die ,alte Physik” 1. Newtons mit
seiner  Relativitatstheorie revolutioniert.
Auch die Sichtweise in der modernen Astro-
nomie hat sich seitdem erheblich verandert.
In diesem Vortrag erhalten Sie einen verstand-
lichen Einblick in die Grundziige der speziel-
len und allgemeinen Relativitétstheorie.

Dienstag, 12.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr

€8,-
Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum U-011

Sternwarte der vhs March

Sternwarte — Beobachtungs-
abend

Jeweils am Ersten eines Monats findet bei
einbrechender Dunkelheit ein offentlicher
Beobachtungsabend an der Sternwarte statt.
Die Platze sind begrenzt, deshalb ben6-
tigen wir eine Anmeldung!

Bei ungiinstiger Witterung ist eine Beobach-
tung mit dem Teleskop nicht moglich. Dann
machen eine Fiihrung durch die Sternwarte
und zeigen wir lhnen eine Bildprasentation.
Bitte denken Sie an warme Kleidung!

Bitte beachten Sie: Die Beobachtung mit
dem Teleskop ist fiir Kinder unter 12 Jahren
nicht geeignet. Der Zugang zu Sternwarte
und Teleskop ist nicht barrierefrei.

Die Sternwarte liegt zwischen Buchheim und
Holzhausen.

Eine Anfahrtbeschreibung finden Sie unter
www.vhsmarch.de/sternwarte.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Fiir Unfalle haftet
die Volkshochschule nicht.



® 11010
Franz G. Braun/Agnes Rinkel-Wdrne

Freitag, 01.03.2024, 19.00 — 21.00 Uhr
€8,—
Sternwarte March

® 11011
Franz G. Braun/Agnes Rinkel-Wérne

Montag, 01.04.2024, 20.45 — 22.45 Uhr
€8,—
Sternwarte March

® 11012
Joachim Goll
Mittwoch, 01.05.2024, 21.00 — 23.00 Uhr

€8,—
Sternwarte March

® 11013
Franz G. Braun/Agnes Rinkel-Wdrne
Samstag, 01.06.2024, 22.00 — 24.00 Uhr

€8,—
Sternwarte March

® 11014
Joachim Goll
Montag, 01.07.2024, 22.15 — 24.00 Uhr

€8,—
Sternwarte March

® 11015
Franz G. Braun/Agnes Rinkel-Wdrne
Donnerstag, 01.08.2024, 22.00 — 24.00 Uhr

€8,—
Sternwarte March

® 11016
Joachim Goll
Sonntag, 01.09.2024, 21.00 — 23.00 Uhr

€8,—
Sternwarte March

Der Marcher Planetenweg

Die Entfernungen im Sonnensystem sind
gigantisch. Menschen versuchen immer
wieder, sich die GroBe des Sonnensystems
vorzustellen. Am verstandlichsten wird dies
mit einem Modell. Auch wir haben diesen
Versuch unternommen.

Wir verkleinern alle Abstande zwischen der
Sonne und den Planeten im MaBstab 1:1,5
Milliarden, dann haben die Sonne und alle

acht Planeten in March Platz. Das bedeutet:

1 Meter in diesem Modell entsprechen 1,5
Milliarden Meter (das sind 1,5 Millionen
Kilometer) im Sonnensystem.

Der Standort Sternwarte entspricht in
diesem Modell der Sonne. Die Planeten sind
als Granitstelen mit Infotafeln im maBstab-
gerechten Abstand von der Sternwarte aus
aufgestellt. Im diesem Modell legen Sie mit
jedem Schritt ca. 1 Million Kilometer zuriick.

Die sonnennéchsten Planeten-Stelen stehen
im direkten Umkreis um die Sternwarte. Die
vier duBeren Planeten unseres Sonnensys-
tems finden Sie jeweils in den vier Marcher
Ortsteilen. Der Lageplan gibt Auskunft (iber
die Standorte der Planeten.

Der Marcher Planetenweg eignet sich her-
vorragend fir einen Spaziergang oder eine
Radtour. Viel Freude auf dem Weg durch
unser Sonnensystem!

® 11020

Der Marcher Planetenweg
Wanderung mit romantischem Voll-
mond-Aufgang

Agnes Rinkel-Wdrne

Die Wanderung startet bei Tageslicht zu den
Planeten-Stelen Merkur, Venus, Erde, Jupiter
und Mars — und zuriick zur Sternwarte. Auf
dem Weg gibt es Infos zu unserem Sonnen-
system, zur Sonne, zu den Planeten und
natiirlich zum Mond, dessen romantischen

Aufgang als Vollmond wir bei klarem Him-
mel auf unserer Wanderung beobachten
koénnen.

Bei Regen fllt die Wanderung aus.

Strecke ca. 2 km. Dauer ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt an der Sternwarte March.

Sonntag, 24.03.2024, 17.00 — 18.30 Uhr

€8,—
Sternwarte March

Kultur — Gestalten

Plastisches Gestalten

® 20810
Topfern fir Erwachsene

Silvia Putzbach

In diesem Kurs kénnen Sie lhrer Phantasie
freien Lauf lassen. Wir topfern praktische
und individuelle Keramik fiir Haus und
Garten. Topfern fordert die Kreativitat, Kon-
zentration, Motorik und bedeutet Spal3 und
Entspannung...

An den ersten beiden Terminen wird getdp-
fert, am dritten Termin werden die Werke
farbig glasiert. Die Zeit zwischen dem zwei-
ten und dritten Kurstermin nutzen wir fiir die
Trocknung der Werkstiicke.

Wir arbeiten in einer Kleingruppe mit max.
8 Personen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig
werden darf, etwas zu trinken, evtl. Mate-
rialien zum Prdagen (Holzstempel oder &hn-
liches)

In der Kursgebiihr sind Materialkosten von
25,— € enthalten.

3x sonntags, ab 25.02.2024,

14.00 - 17.00 Uhr.

Am 17.03.2024 Kurszeit von

14.00 - 18.00 Uhr.

€ 84,— inkl. Materialkosten

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum U-005,
Werkraum UG

Bitte melden Sie sich unbedingt vor
Kursbeginn an.

Nur wenn wir spatestens eine Woche vor
dem geplanten Beginn eines Kurses oder
Seminars wissen, ob Sie sich fiir die Teil-
nahme entschieden haben, kdnnen wir
eine planmaBige Durchfiihrung
gewahrleisten, eventuelle Zusatz-
angebote einrichten oder unterbelegte
Kurse absichern.
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Handwerk - Kunsthandwerk —

Hobby
=

® 20910
Upcycling Workshop
Christine Hellstab

Sie haben Kleidung, die Sie nicht mehr tra-
gen? Wir zeigen lhnen, was man daraus
machen kann.

In unserem Upcycling Workshop lernen Sie,
wie man aus alter Kleidung einzigartige Uni-
kate herstellt und gleichzeitig dabei einen
Beitrag zur Nachhaltigkeit leistet.

Ihrer Fantasie und Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt. lhnen wird gezeigt,
wie aus einer alten Jeanshose eine trendige
Handtasche genéht wird.

Unsere Kreativexpertin zeigt lhnen die ein-
zelnen Schritte und unterstiitzt Sie dabei.

Nahmaschinen sind vor Ort vorhanden. Sie
konnen jedoch gerne lhre eigene Nahma-
schine mitbringen.

Mitzubringen: abgetragene alte Jeans und
Hemd oder Bluse (gerne mehrere Teile zur
Auswahl mitbringen), Nahutensilien wie

®

Schere und Faden

Materialkosten fiir Vlieseline, Druckknopf
und Kopien in Hohe von 5 Euro sind im Kurs
zu entrichten.

Samstag, 20.04.2024, 14.00 — 17.00 Uhr und
Sonntag, 21.04.2024, 14.00 — 17.00 Uhr

€ 45,— zzgl. 5 € Materialkosten

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum E-002,
HTW

® 21110

Einfiihrung in die Fotografie
mit Spiegelreflex- u. System-
kameras

Kompaktkurs am Wochenende

Johannes Eules, Fotograf

Dieser Wochenendkurs fiihrt den Einsteiger

an die optischen und technischen Grundla-

gen der digitalen Fotografie und zum fach-

gerechten Umgang mit der eigenen Kamera.

Neben der Ermittlung von optimierten Vor-

einstellungen an der Kamera werden motiv-

und themenbezogene Techniken vermittelt

und in praktischen Anwendungen umgesetzt.

Die Themen im Einzelnen:

- Aufbau und Funktion digitaler Spiegelre-
flex- und Systemkameras

- Optische Grundlagen: Objektive & Brenn-
weiten

- Belichtungs- & Verschlusszeiten, Blende, 1SO

- Blende als Gestaltungsmittel, Tiefenscharfe

- Grundlagen der Portrait-, Landschafts- &
Architekturfotografie

- Grundlagen von Bildaufbau und Gestal-
tungslehre

Gemeindebiicherei March

SportplatzstraBe 9

79232 March-Buchheim

Telefon (0 76 65) 93 94 66
Email: info@buecherei-march.de
https://gh-march.Imscloud.net/

Leitung: Thomas Belz

Offnungszeiten: Dienstag
Donnerstag
Freitag
Samstag

Mitarbeiterinnen: Birgit Stohr und Maria Kunzmann

Zu vielen Themen der Volkshochschule finden Sie in der Gemeindebiicherei Literatur.
Das Angebot umfasst ca. 13.000 Medien, z.B.: ca. 10.000 Biicher, dazu 800 Kinder-
horbiicher, 120 Tonies, ca. 700 DVDs, fast 200 Spiele und vieles andere mehr.

Im Onleihe Verbund BleNE kdnnen zusatzlich 14.500 elektronische Medien
(darunter 50 digitale Zeitschriften im Volltext) ausgeliehen werden.

Es wird eine Gebihr von 10,— € pro Familie / Lebensgemeinschaft im Jahr erhoben.

14.30 - 19.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr und 14.30 — 19.00 Uhr
14.30 - 19.00 Uhr
10.00 — 13.00 Uhr

In den Schulferien ist die Biicherei dienstags von 14.30 — 19.00 Uhr gedffnet.

- Optimale Nutzung der Automatikoptionen
digitaler Spiegelreflexkameras

- Der Weg zum besseren Bild

- Empfehlungen zur Optimierung und Aus-
bau bestehender Ausriistung.

Kompaktkameras sind fiir diesen Kurs

nicht geeignet!

Bitte mitbringen: Eigene Spiegelreflexka-

mera oder hochwertige spiegellose System-

kamera, Stativ. Kursbegleitende Literatur ist

fir € 4,— erhaltlich.

Jeweils 1 Std. Mittagspause

Samstag, 16.03.2024, 09.00 — 17.00 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 09.00 — 17.00 Uhr
€115~

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-014 Input EG

® 21130

Reisefotografie — Mit der
Kamera unterwegs
Kompaktkurs am Wochenende

Johannes Eules, Fotograf

In diesem Wochenendkurs werden Interes-
sierte an die Grundlagen der Natur, Land-
schafts- und Stadtefotografie und die Mdg-
lichkeiten einer erfolgreichen Umsetzung
fotografischer Ziele in diesem Genre gefiihrt.
Neben der Vermittlung theoretischer Grund-
lagen und Empfehlungen fiir eine sinnvolle
fotografische Ausriistung wird der ergebnis-
orientierte Umgang mit der eigenen Kamera
in zahlreichen praktischen Ubungen vertieft.
Weitere Themen:
- Vorbereitung und sinnvolles Equipment
- geeignete Objektive & reisetaugliche
Stative
- Umgang mit wechselnden Lichtverhalt-
nissen
- Fotografie in Sehenswiirdigkeiten und
Museen
- Peoplefotografie unterwegs und auf Rei-
sen (unter Beriicksichtigung der DSGVO)
- Exkursion: Erstellung einer fotografischen
Dokumentation an ausgewahlter Location
- Ethisch-moralische Aspekte der Menschen-
fotografie auf Reisen
- Aufbewahrung, Schutz und Pflege des
eigenen Equipments unter Beriicksichti-
gung lokaler Klima- und Wetterverhélt-
nisse.
Zur Erstellung einer individuellen Reportage
werden die Kursteilnehmer (in Organisation
des Dozenten, Dauer ca. 4 Std.) eine nahe-
gelegene Sehenswiirdigkeit/Landschaft auf-
suchen.
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse
in der Fotografie, sowie eine Spiegelreflex-
-
Online anmelden: %
www.vhsmarch.de ot



oder eine hochwertige Systemkamera.
Zielgruppe: Interessierte mit Grundkenntnis-
sen der Fotografie ab 14 Jahre.
Kompaktkameras sind fiir diesen Kurs
nicht geeignet!

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera
oder hochwertige spiegellose Systemkame-
ra, sofern vorhanden: Stativ.

Jeweils 1 Std. Mittagspause

Samstag, 22.06.2024, 09.00 — 17.00 Uhr
Sonntag, 23.06.2024, 09.00 — 17.00 Uhr
€115,

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-014 Input EG

30102
Stilles und bewegtes Qigong
Schwerpunkt ,,Herz"

Workshop am Wochenende
Fur Anféanger und Fortgeschrittene

Claudia Kanga, Erzieherin, Qigong-Lehrerin

"Will ich mein Qi Giben, so muss ich zuerst
mein Herz klaren”

.Die Ruhe des (klaren) Herzens ist der
Schliissel zum Qigong”

Die Qigong Grundlageniibungen hierfir sind
sehr vielschichtig und integrieren korper-
liche, energetische, emotionale und geis-
tig-seelische Aspekte. Dadurch kénnen sie
Menschen mit unterschiedlichsten Erfah-
rungsgraden auf ihrem Lebensweg weiter-
helfen. Sie sind ein wirksames Mittel gegen
Alltagsstress und kommen aus dem daoisti-
schen Neidan Gong — der Inneren Alchemie.
Besonders wirksam ist diese Methodik bei
Erkrankungen des Herz- Kreislaufsystems,
Schmerzen und entziindlichen Prozessen.
Die Methoden sind ein Schliissel, um sich
selbst als Mensch besser zu verstehen und
auf dieser Basis mehr Ruhe, Frieden, Klarheit
und Kraft zu finden. Mittels Atmung, Bewe-
gung, Massagen und Meditation werden wir
das Herz und den Geist reinigen, klaren und
harmonisieren. So kann das Herz regenerie-
ren und unser Handeln als ,Kaiser des Kor-
pers” fiihren.

Es wird im Liegen, Sitzen und Stehen prak-
tiziert und ist fiir alle Altersgruppen — auch
bei Bewegungseinschrankungen — geeignet.
Viele Ubungen sind nach einiger Zeit der
Ubung in Alltagssituationen selbsténdig und
unauffallig durchfiihrbar.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache
Hallenschuhe, Isomatte, Decke, Sitzkissen

Samstag, 13.07.2024, 14.00 — 18.00 Uhr
€33,-
Buchheim, Biirgerhaus March, Vereinsraum

30110
Qigong fiir Ruhe und
Bewegung
Daoyin Yangsheng Gong (DYYSG) —

Medizinisches Qigong fur Leber und
Gallenblase

Daoyin-Ubungen nach Univ.-Prof.
Zhang Guangde

Claudia Kanga, Erzieherin, Qigong-Lehrerin

Qigong ist eine therapeutische Methode
und Teil der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM), die auf den gesamten
Organismus ausgerichtet ist. Sie vereint
Korper, Geist und Seele um die Lebenskraft
zu kultivieren und fiihrt so zu einer inneren
Harmonie. Wir nutzen diese Erkenntnisse
zur Selbsthilfe und bringen die Energie in
unserem Korper in Fluss, dies tragt so zur
Stressreduktion bei. RegelmaBige Ausfiih-
rung steigert das Wohlbefinden und ermdg-
licht kérperliche und geistige Fitness bis ins
hohe Alter.

Wir iiben die Form des medizinisch orien-
tierten Qigong fiir Leber und Gallenblase,
bestehend aus acht Bildern. Sie dienen zum
Entspannen der Leber und Regulieren der
Gallenblase.

Der Ubungssatz kann eine Leber-Qi-Stag-
nation I6sen und so den freien Qi-Fluss im
ganzen Korper anregen. Er wirkt therapeu-
tisch und praventiv auf Leber- und Gallen-
beschwerden, sowie Stérungen der Verdau-
ungsfunktion.

Diese Qigongform ist leicht zu erlernen und
sowohl fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet. Ergdnzend praktizieren wir weite-
re Ubungen des Element Holz aus dem Nei-

dan Qigong.
Bitte bequeme Kleidung und leichte, flache
Hallenschuhe mitbringen.

10x montags, ab 26.02.2024,

18.00 — 19.30 Uhr

€92,—

Buchheim, Biirgerhaus March, Vereinsraum

30111
Qigong fiir Ruhe und
Bewegung
Teller Qigong — Pan Zi Gong
Claudia Kanga, Erzieherin, Qigong-Lehrerin

Wir iiben die Basisform des Teller Qigong.
In ihr verbinden sich Elemente des Kung-
fu, Qigong und Taijiquan zu einer harmo-
nischen Einheit. Sie vermittelt spielerisch
die Essenz der traditionellen chinesischen
Bewegungsarten. Die Wirkung auf den
gesamten Koérper ist sofort spiirbar. Hier-
bei werden in kiirzester Zeit Koordination,
Kraft und Beweglichkeit effektiv geschult.
Die spezielle Wirkung auf die Faszien hilft
eine innere Verbindung zu entwickeln. Wir
erlernen den Korper als Einheit von der Mit-
te heraus koordiniert von den FiiBen bis in
die Finger zu bewegen. Das Uben mit Hilfs-
mittel macht SpaB und hat einen hohen
Aufforderungscharakter. Es ist fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
leichte, flache Hallenschuhe.

8x montags, ab 03.06.2024,

18.00 — 19.30 Uhr

€74,

Buchheim, Biirgerhaus March, Vereinsraum

@

Dr. phil. Erich Werner, Entspannungspadago-
ge, Meditationslehrer

30130
Progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson

Die progressive (= zunehmende) Muskelent-
spannung ist ein bewahrtes Entspannungs-
verfahren, das relativ leicht und schnell erlern-
bar ist. In der Kursstunde kénnen Sie gedank-
lich abschalten, entspannen und sich schnell
erholen.

Informationen zu den Themen Stress, Stress-
bewaltigung sowie der kritische Umgang
mit Tontrdgern runden die Kursstunde ab.
Wir Gben in bequemer Kleidung im Liegen.
Bitte mitbringen: Warme Socken, ein gro-
Bes Handtuch, eine Decke zum Zudecken, ein
Nackenkissen.

5x dienstags, ab 12.03.2024,

17.30 — 19.00 Uhr

€56,—

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum
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30131
Autogenes Training nach

@
Schultz

Dr. phil. Erich Werner, Entspannungspadago-
ge, Meditationslehrer

Diese bewahrte Entspannungsmethode ist
eines der beiden klassischen Entspannungs-
verfahren. Im Kurs lasst sich unter Anleitung
mithilfe innerlich gesprochener Formeln ein
Hineingleiten in einen tiefen Entspannungs-
zustand selbst (=autogen) herbeifiihren.
Informationen zu den Themen Stress, Stress-
bewaltigung sowie der kritische Umgang
mit Tontragern runden die Kursstunde ab.
Wir Gben in bequemer Kleidung im Liegen.
Bitte mitbringen: Warme Socken, ein gro-
Bes Handtuch, eine Decke zum Zudecken, ein
Nackenkissen.

5x dienstags, ab 12.03.2024,

19.05 -20.35 Uhr

€56,—

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

30140
Yoga-Mix

Melanie Manns

In diesem YOGA vereinen sich verschiedene
Stil-Richtungen. Es flieBen auch Ubungen
aus anderen Bereichen ein. Alle haben ein
Ziel: spiire deinen Korper, achte dich, erfor-
sche deine aktuellen Grenzen und erweite-
re diese sanft. Es sind sowohl Anfanger als
auch Yoga-Erfahrene willkommen.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Sitzkissen,
Wolldecke, bequeme Kleidung und warme
Socken.

12x donnerstags, ab 07.03.2024,

17.30 - 19.00 Uhr

€110,

Buchheim, Biirgerhaus March, Biirgersaal

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga beginnt mit Klarheit, Aufrichtig-
keit und bescheidenem Vorsatz. Yoga ist Inte-
gration von Korper, Geist und Seele, sorgt fiir
Harmonie zwischen Gedanken Worten und
Taten, strebt zum Einklang mit sich selbst, der
Umwelt und dem Kosmos. Der Weg fiihrt von
auBen nach innen: Uber die Selbsterforschung
und das dadurch erlangte Selbstbewusstsein.
Korperlibungen u. -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung u. fiir mehr Beweg-
lichkeit; Korperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

Bitte mitbringen: Isomatte, Sitzkissen,

Wolldecke, bequeme Kleidung und warme
Socken.

30150

Natia Sommer-Lomidze, Hatha-Yoga-Lehrerin
FYS

12x mittwochs, ab 28.02.2024,
08.45-10.15 Uhr

€110,

Buchheim, Biirgerhaus March, Biirgersaal

30151

Natia Sommer-Lomidze, Hatha-Yoga-Lehrerin
FYS

12x mittwochs, ab 28.02.2024,

10.30 — 12.00 Uhr

€110,

Buchheim, Biirgerhaus March, Biirgersaal

30161
Tanna Franz, Yoga-Lehrerin BDY, EYU

15x donnerstags, ab 29.02.2024,

09.00 - 10.30 Uhr

€137,-

Buchheim, Biirgerhaus March, Biirgersaal

30162
Tanna Franz, Yoga-Lehrerin BDY, EYU

15x mittwochs, ab 28.02.2024,

18.30 —20.00 Uhr

€137,-

Buchheim, Biirgerhaus March, Biirgersaal

30171
Claudia Rad, Yoga-Lehrerin BDY, EYU
12x montags, ab 26.02.2024,
18.00 — 19.30 Uhr
€110~
Buchheim, Biirgerhaus March, Biirgersaal

Indische/Ayurvedische Baby-
massage

In ruhiger und entspannter Atmosphare lernt
ihr die einzigartige Methode der ayurvedi-
schen Babymassage kennen, um voller Intui-
tion und Vertrauen die Entwicklung eures

N
I/

Babys zu begleiten. Sehr bewahrt hat sie
sich auch bei Blahungen, bei der Zahnent-
wicklung oder bei Einschlafproblemen.
Papas sind willkommen, genauso wie Zwil-
linge, von denen eines von mir massiert wer-
den mochte!

Bitte bringt ein groBes Handtuch, einen
Waschlappen und ein wasserfestes Mol-
tontuch (gibt es bei DM) mit. Biomandeldl
und alle weiteren Biodle konnt ihr fir einen
Betrag von 3 € fiir den gesamten Kurs mit-
benutzen.

Beide Kurse — Babymassage und Yoga fiir
Mamas — kdnnen auch hintereinander gebucht
werden!

Weitere Infos: www.birgithug.com.
Ausfiihrliche Kursheschreibung:
www.vhsmarch.de

30181
Beruhren, streicheln und liebevoll
unterstUtzen!
Fir Babys ab 4 Wochen

Birgit Hug, Yoga Alliance zertifiziert

4x donnerstags, ab 29.02.2024,

10.00 — 11.15 Uhr

€ 55,— zzgl. Materialkosten

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

30182
Beruhren, streicheln und liebevoll
unterstitzen!
FUr Babys ab 4 Wochen

Birgit Hug, Yoga Alliance zertifiziert

5x donnerstags, ab 11.04.2024,

10.00 - 11.15 Uhr

€ 69,— zzgl. Materialkosten

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

30183
BerUhren, streicheln und liebevoll
unterstitzen!

Fur Babys ab 4 Wochen
Birgit Hug, Yoga Alliance zertifiziert

7x donnerstags, ab 06.06.2024,

10.00 — 11.15 Uhr

€ 97,— zzgl. Materialkosten

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum




Yoga fiir Mamas

Im Yogakurs fir Mamas geht es um die Kraf-
tigung und den Aufbau deines Kérpers nach
der Schwangerschaft. Dein Baby ist natiirlich
willkommen!

Yoga nach der Geburt hilft dir, wieder in
deinem Korper anzukommen und dein gutes
Korpergefiihl zuriick zu erlangen. Die Ver-
spannungen, die durch das Tragen und Stil-
len deines Babys verursacht wurden, l6sen
sich und deine Kdrpermitte stabilisiert sich.
Mit einfachen und auch herausfordernden
Yogalibungen wird die Riicken-, Beckenbo-
den- und Bauchmuskulatur gestarkt, was
deinen Korper sanft und dennoch kraftigend
wieder in Form bringt. Yoga fiir Mamas hilft
dir, deinen Kérper und auch deinen Geist mal
fiir einen Moment zu entspannen, das ist im
turbulenten und herausfordernden Alltag
mit Baby sehr willkommen.

Die Babys sind im Kurs dabei und es ist keine
Yogaerfahrung nétig.

Bitte bring deine Yogamatte mit, falls du
eine hast und eine Decke fiir dein Baby zum
drauf liegen.

Beide Kurse — Babymassage und Yoga fiir
Mamas — konnen auch hintereinander
gebucht werden!

Weitere Infos: www.birgithug.com.

30184
Birgit Hug, Yoga Alliance zertifiziert

4x donnerstags, ab 29.02.2024,
11.15-12.30 Uhr

€55,—

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

30185
Birgit Hug, Yoga Alliance zertifiziert

5x donnerstags, ab 11.04.2024,
11.15-12.30 Uhr

€69,

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

30186
Birgit Hug, Yoga Alliance zertifiziert
7x donnerstags, ab 06.06.2024,
11.15-12.30 Uhr

€97,—
Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

Entspannungszeit fiir mich

Kursleiterin Sabrina Holzl

Listen? Verspiiren Sie durch Druck, Hektik
und Stress einen flachen, unruhigen und/
oder unregelmaBigen Atem, Verspannungen
und Energieverlust? Haben Sie auch das
Gefiihl, nicht richtig durchatmen zu kénnen?
In diesem Kurs geht es darum, sich bewusst
Zeit fiir sich und seinen Korper zu nehmen.
Sie lernen praktische Atem- und Acht-
samkeitsiibungen kennen, verbunden mit
sanften Bewegungs- und Entspannungs-
elementen — und das ganz bequem online
von zuhause aus. Die Wirkung wird durch
den Einsatz atherischer Ole und durch sanfte
Klange unterstiitzt. Beendet wird die Stunde
immer mit einer gefiihrten Meditation.

Ziel ist es, am Ende einen frei flieBenden
Atem und einen lockeren, entspannten Kor-
per zu spiiren, welcher sich positiv auf Ihr
aktiv erlebtes Leben auswirken kann.

Im Kurs sind alle Willkommen, die sich nach
Entspannung und Ruhe sehnen, es sind kei-
ne Vorkenntnisse notwendig! Die Ole sind in
der Gebiihr enthalten und werden lhnen nach
der Anmeldung von unserer Dozentin per Post
zugeschickt. Falls eine Teilnahme am Live-
Kurs nicht mdglich ist, schicken wir lhnen die
Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei
Bedarf zu. Fiir die Teilnahme wird neben einem
ruhigen Sitzplatz ein internetfahiges Gerat
(Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), benétigt.

30190 @

Online Uber zoom

Sabrina Holzl, Yogalehrerin Basic BDY,
zertifizierte Meditationslehrerin

8x donnerstags, ab 22.02.2024,
20.00 — 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 15.02.2024
€100,— inkl. Ole und Postversand
Online — Zoom

30191

Online Uber zoom

=]

Sabrina Holzl, Yogalehrerin Basic BDY,
zertifizierte Meditationslehrerin

8x donnerstags, ab 02.05.2024,
20.00 — 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 25.04.2024
€100, inkl. Ole und Postversand
Online — Zoom

YinYoga mit
atherischen Olen

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs
bewusst Zeit fiir sich selbst und erleben
Sie eine tiefgreifende und sanfte Yoga-
praxis. Der Kurs ist fir Anfanger mit oder
ohne Vorkenntnisse geeignet. Sie erfahren,
wie Sie durch angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft
schopfen kénnen — und das ganz bequem
online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas)
langer und ohne Kraftanstrengung gehalten.
Dadurch wird das Fasziengewebe (das tiefer
gelegene Bindegewebe) gedehnt, Verklebun-
gen konnen geldst werden. Der Korper kann
sich entspannen und die Gedanken kénnen
zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin
Yoga wird durch den Einsatz &therischer Ole
zusatzlich gestarkt. Untersuchungen haben
gezeigt, dass atherische Ole physische und
emotionale Vorteile bieten. Beendet wird die
Stunde mit einer kleinen gefiihrten Medita-
tion.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und
werden lhnen nach der Anmeldung von
unserer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht méglich
ist, schicken wir lhnen die Aufzeichnung
der Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu.
Fir die Teilnahme bendtigen Sie ein inter-
netfahiges Gerat (Laptop, Smartphone,
Tablet, etc.), eine Matte, eine Decke und/

oder Kissen.

30192

Online tGber zoom

Sabrina Holzl, Yogalehrerin Basic BDY,
zertifizierte Meditationslehrerin

8x donnerstags, ab 22.02.2024,
18.15-19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 15.02.2024

€ 100,— inkl. Ole und Postversand
Online — Zoom

30193

Online UGber zoom

®

Sabrina Holzl, Yogalehrerin Basic BDY,
zertifizierte Meditationslehrerin

8x donnerstags, ab 02.05.2024,
18.15—19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 25.04.2024
€100, inkl. Ole und Postversand
Online — Zoom

Anmeldung per Einzugsermachtigung:
Die Abbuchung der Kursgebiihr erfolgt erst
nach Kursbeginn und nach Verstreichen
der kostenlosen Riicktrittsfrist.
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Pilates

Das Ganzkorper-Training kombiniert Atem-
technik, Kraftibungen, Koordination und
Stretching. Korper, Geist und Seele kommen
in Einklang. Die Ubungen, zentriert um das
Powerhouse, verbessern die Haltung und
starken fir den (Arbeits-)Alltag.

Bitte mitbringen: Handtuch, warme Socken
und bequeme Kleidung.

30233

Gerdi Thompson-Schnitzer, Fitness- und
Gesundheitstrainerin Pravention

10x donnerstags, ab 29.02.2024,

18.30 — 19.30 Uhr

€75,—

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

30234

Anfangerkurs

Miriam Kreklow, Fitness-Trainerin

15x% dienstags, ab 27.02.2024,

17.00 — 18.00 Uhr

€113,

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

30235
Sabine Well-Zimmermann, Pilates-Trainerin

12x dienstags, ab 19.03.2024,

18.00 — 19.00 Uhr

€90,-

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

30238
Gerdi Thompson-Schnitzer, Fitness- und
Gesundheitstrainerin Pravention

10x freitags, ab 01.03.2024,

17.00 — 18.00 Uhr

€75~

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

Wirbelsaulengymnastik 50+

Durch Haltungs- und Bewegungsschulung,
wie durch gezielte Gymnastik, sollen vor-
handene Verspannungen abgebaut werden;
gleichzeitig wird mdglichen Beschwerden vor-

>

gebeugt. Richtiges Atmen bei den Ubungen,
gezielte Lockerung sowie sanfte Hintergrund-
musik sorgen fiir Ruhe und Entspannung.

30251
Gabi Bender, Ubungsleiterin

10x montags, ab 26.02.2024,

16.45 - 17.45 Uhr

€70,~

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

30252
Gabi Bender, Ubungsleiterin

10x montags, ab 26.02.2024,

17.55 - 18.55 Uhr

€70,~

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

Gymnastik — Stretch — Relax

Mit sanfter, riickenschonender Gymnastik
und Dehniibungen werden alle Muskel-
gruppen angesprochen, gekraftigt und
gedehnt. Der Stress von der Arbeit oder
dem Alltag und die Verspannung von zu
viel oder zu wenig Bewegung werden
abgebaut. Verschiedene Gymnastikgerate
unterstiitzen den Trainingserfolg.

Die Entspannung am Ende jeder Stunde hilft
uns, relaxt in die Woche zu gehen.

30270
Gymnastik und Entspannung am
Abend
Gaby Hilbich-Buhrle, staatl. gepr. Fitness-
trainerin

12x montags, ab 26.02.2024,

18.00 - 19.00 Uhr

€84,~

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

30271
Gymnastik und Entspannung am
Abend

Gaby Hilbich-Buhrle, staatl. gepr. Fitness-
trainerin

12x montags, ab 26.02.2024,

19.00 —20.00 Uhr

€84,

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

30272
Gymnastik und Entspannung am
Abend
Gaby Hilbich-BUhrle, staatl. gepr. Fitness-
trainerin

12x montags, ab 26.02.2024,

20.00 - 21.00 Uhr

€84,-

Buchheim, Sporthalle March, Fitnessraum

Praventives Ausdauertraining -
Vormittagskurs 55+

In diesem Kurs lernen Sie, den Riicken zu stér-
ken, den Korper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Ver-
spannungen und sorgt fiir eine bessere Hal-
tung. Sie lernen viele niitzliche Ubungen ken-
nen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsaule
zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir
Erholung und ein positives Kérpergefihl.
Diese Kurse sind eine Fortsetzung vom Vor-
semester. Eine gewisse Grundfitness ist fir
Neueinsteiger empfehlenswert.

30280
Kraft und Entspannung fur die
Wirbelsaule

Gaby Hilbich-BUhrle, staatl. gepr. Fitness-
trainerin

12x mittwochs, ab 28.02.2024,

09.00 — 10.00 Uhr

€84,

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

30281
Kraft und Entspannung fur die
Wirbelsaule

Gaby Hilbich-Biihrle, staatl. gepr. Fitness-
trainerin

12x mittwochs, ab 28.02.2024,

10.00 - 11.00 Uhr

€84,-

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

30282
Kraft und Entspannung fur die
Wirbelsaule

Gaby Hilbich-BUhrle, staatl. gepr. Fitness-
trainerin

12x mittwochs, ab 28.02.2024,

11.00 — 12.00 Uhr

€84,

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

Bitte melden Sie sich auch zu Einzel-
veranstaltungen und Vortragen an !!!



Let’s Dance, have Fitness and
Fun

Inhalt dieses Kurses sind internationale
Tanze, Aerobic, Step-Aerobic sowie Work-
outs mit und ohne Geréte. Ein gemischtes
Programm, bei dem SpaB und Freude an der
Abwechslung im Vordergrund stehen. Dabei
purzeln die Pfunde, die Koordination wird
gefordert, die Muskulatur gestarkt und die
Kondition und das Wohlbefinden gesteigert.
Neugierig geworden? Dann einfach anmel-
den und ausprobieren.

30290

Gerdi Thompson-Schnitzer, Fitness- und
Gesundheitstrainerin Pravention

10x dienstags, ab 27.02.2024,

19.00 — 20.00 Uhr

€75~

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

30291

Gerdi Thompson-Schnitzer, Fitness- und
Gesundheitstrainerin Pravention

10x freitags, ab 01.03.2024,

18.00 — 19.00 Uhr

€75~

Buchheim, Sporthalle March, Gymnastikraum

30520
Whisky-Seminar

Stefan Nicolai Steinheuer, Dipl.-Ing. Weinbau
und Oenologie / Weinakademiker WSET

Was ist eigentlich ein Single Malt und was
bedeutet cask strenght? In diesem Seminar
erfahren Sie alles, was Sie schon immer iiber
schottische Single Malts wissen wollten. Wir
degustieren in dem Seminar Single Malts
und andere ausgesuchte Whisk(e)ys.

Zu der Whiskyprobe werden Wasser und
kleine Snacks gereicht.

Es entstehen Materialkosten von € 30,—, die
direkt im Kurs zu bezahlen sind.

Sonntag, 17.03.2024, 14.00 — 17.00 Uhr

€ 35,— zzgl. 30 € Materialkosten

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum E-002,
30521

Schulkiiche

Die Welt der Schaumweine @
Stefan Nicolai Steinheuer, Dipl.-Ing. Weinbau
und Oenologie / Weinakademiker WSET

“Nach einem Sieg verdienst Du ihn, nach
einer Niederlage brauchst Du ihn!" (Napo-
leon Bonaparte tiber Champagner).

In diesem Seminar erfahren Sie alle wichtigen
Details tber die Herstellung von Sekt, Cham-
pagner, Cava und Cremant und bekommen
Einblicke in die Geschichte dieser prickelnden
Getranke. Mit exemplarischer Verkostung aus-
gesuchter Schaumweine und kleinen Snacks.
Es entstehen Materialkosten von 30,— €, die
direkt im Kurs zu bezahlen sind.

Sonntag, 05.05.2024, 14.00 — 17.00 Uhr

€ 35,— zzgl. Materialkosten

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum E-002,
30522

Schulkiiche

Die Welt der Destillate @
Stefan Nicolai Steinheuer, Dipl.-Ing. Weinbau
und Oenologie / Weinakademiker WSET

Gin, Wodka, Whiskey und Co., in diesem
Seminar erfahren Sie interessante Informatio-
nen zur Herkunft und Herstellung von unter-
schiedlichen Destillaten. Diese Eigenschaften
werden wir auch im Glase degustieren und
mit ausgesuchten Beispielen schmeckbar
machen. Zu der Probe werden Wasser und
kleine Snacks gereicht.

Es entstehen Materialkosten von 30,— €, die
direkt im Kurs zu bezahlen sind.

Sonntag, 02.06.2024, 14.00 — 17.00 Uhr

€ 35,— zzgl. Materialkosten

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum E-002,
Schulkiiche

Die Grundlagen des @
Anti-Aging

Was uns langer leben lasst, unsere

Gesundheit schitzt und uns langer
jugendlich erhalt.

Prasenz-Vortrag

30550

Gero Teitge, Ganzheitlicher Gesundheits- und
Ernahrungsberater

Welche  Verhaltensweisen  beschleunigen
unsere biologische Alterung und welchen
verlangsamen diese? Wie konnen wir den
Abschnitt unseres Lebens maximieren, in dem
wir geradezu jugendlich vital und leistungs-
fahig durchs Leben gehen? Was kdnnen wir
tun, um unsere Lebenserwartung zu erhghen?
Fast alles, was wir tun kénnen, um unse-
re innere Gesundheit zu unterstiitzen
und unseren Alterungsprozess zu ver-
langsamen, hat auch das Potenzial, uns
auBerlich langer attraktiv und jugend-
lich erscheinen zu lassen, weil der inne-
re Zustand unseres Korpers und unserer
auBeren Erscheinung (Haut, Haare, Nagel
etc.) relativ eng miteinander ,verknipft”
sind. Aber das ist dann echtes Anti-Aging.
Ausfiihrliche Kursbeschreibung:
www.vhsmarch.de.

Dauer: 120 Minuten, davon 90 Minuten
freie Vortragszeit und 30 Minuten Raum fir
Fragen der Teilnehmenden und deren Beant-
wortung.

Mittwoch, 15.05.2024, 19.00 — 21.00 Uhr
€8,—
Buchheim, Schule Am Biirgle, 0-012 Input OG

Englisch

® 40610

Englisch (A1.2)

Wiedereinsteiger mit geringen Vor-
kenntnissen

Olga Tsymbalyuk

Vormittagskurs
Lehrwerk: Speakout Elementary,
Pearson-Verlag

15x montags, ab 26.02.2024,
10.45-12.15 Uhr

€90,

Buchheim, Biirgerhaus March, Musikraum |

® 40620

English Refresher Course (A2)
FUr Fortgeschrittene

Olga Tsymbalyuk

Lehrwerk: Speakout Elementary, unit 7, Pear-
son-Verlag

15x donnerstags, ab 29.02.2024,

18.00 — 19.30 Uhr

€90,—

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-014 Input EG

® 40630

Englisch fiir Senioren (A 2.2)
15. Semester

Vera Trautenbach

Lehrwerk: Easy English A2.2, Cornelsen-Ver-
lag, unit 14

13x mittwochs, ab 28.02.2024,

09.30 — 11.00 Uhr

€78~

Buchheim, Biirgerhaus March, Musikraum |

1

Online anmelden: %
www.vhsmarch.de =

[=]:
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® 40640
Easy English (B1.2)

Ursula Perret

Lehrwerk: Easy English B1.2, unit 10, Cornel-
sen-Verlag.
Wir freuen uns tber neue Teilnehmer!

15x montags, ab 26.02.2024,

18.15—19.45 Uhr

€90,-

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-012 Input EG

® 40650
Englisch (B2) - fiir Senior*innen
Vormittagskurs fur Fortgeschrittene

Christina Soavi

Lehrwerk: A New Start, Refresher B2 — new
edition, unit 4, Cornelsen-Verlag.

Neue Teilnehmer/innen sind herzlich will-
kommen!

15x dienstags,

ab 27.02.2024, 09.30 — 11.00 Uhr

€90,—

Hugstetten, Rathaus Il, Besprechungsraum 1,
1.0G

® 40660
Englisch — Leichte Konversation
Vormittagskurs — nicht nur firr Senioren

Ursula Perret

Sie wollen lhre einmal erworbenen Englisch-
Kenntnisse wiederauffrischen, bzw. ,frisch
halten”, oder den Schritt vom Lehrbuch zum
freien Sprechen wagen? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. Nur Mut! Wir werden
Themen finden, die alle interessieren. Fehler
diirfen gemacht werden! Verschiittete Gram-
matik mébeln wir nach Bedarf wieder auf.

15x% dienstags, ab 27.02.2024,

09.30 - 11.00 Uhr

€90,—

Buchheim, Biirgerhaus March, Musikraum |

® 40680
English Conversation (B1)
Vormittagskurs

Christina Soavi

Lehrwerk: Material wird im Kurs ausgegeben.

15x montags, ab 26.02.2024,

09.30 — 11.00 Uhr

€90,—

Buchheim, Biirgerhaus March, Musikraum |1

Bitte melden Sie sich auch zu Einzel-
veranstaltungen und Vortragen an !!!

® 40690
A Warm Welcome (B2)

Englisch fur Fortgeschrittene

Christina Soavi

Our group deals with quite a mixed pro-
gramme. We discuss current matters, read
newspaper articles and literary texts and
sometimes listen to music.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich will-
kommen!

15x montags, ab 26.02.2024,

19.30 - 21.00 Uhr

€90,-

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum U-008

Franzosisch

® 40810
Franzosisch (A1)
Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

3. Semester

Ursula Perret

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! unité 7, Cor-
nelsen-Verlag

15x mittwochs, ab 28.02.2024,

16.00 — 17.30 Uhr

€90,-

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-012 Input EG

® 40830
Franzosisch (A2)

Elisabeth WeiB

“Pour le meilleur et pour le pire” (in guten
und in schlechten Zeiten).

In diesem Semester geht es um eine Hoch-
zeit und um Hoflichkeitsformelm im All-
gemeinen. In der unité 9 entdecken wir als
neue Zeit das , futur simple”.

Gebiihren unserer Sprach-
kurse:

Unsere Sprachkurse dauern 15 Termine
(30 Unterrichtsstunden). Die Gebiihr
ist berechnet fiir eine Mindestteil-
nehmerzahl von 8 Personen. Wird die
Mindestbelegung nicht erreicht, kann
der Kurs mit folgender Preisstaffelung
stattfinden:

8 TN und mehr: 90,00 EUR
7 TN: 105,00 EUR
6 TN: 120,00 EUR

Eine neue Sprache lernen erfordert FleiB
und Durchhaltevermdgen. Viel Erfolg!

Zu Beginn jeder Stunde befassen wir uns mit
.les informations de la France”.

Alors, soyez les bienvenu(e)s dans notre
cours de frangais.

Lehrwerk: Perspectives A2 neu, unité 9, Cor-
nelson Verlag

15% montags, ab 26.02.2024,

18.30 —20.00 Uhr

€90,—

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum E-033 VKL

Italienisch

® 40900
Italienisch (A1)
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Anette Hartung
Lehrwerk: Nuovo Espresso (A1), Hueber-Verlag

15x dienstags, ab 27.02.2024,

19.00 — 20.30 Uhr

€90,

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-012 Input EG

® 40910
Italienisch (A2)
4. Semester

Anette Hartung

Lehrwerk: Nuvo Espresso (A2), Hueber Verlag

15x mittwochs, ab 28.02.2024,

19.00 — 20.30 Uhr

€90,

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-014 Input EG

® 40920

Corso di italiano (B1)
9. Semester

Cristina Gaetani Liseo

Imparare I'italiano in un'atmosfera piacevole.
Nuovi iscritti sono benvenuti! Si richiede una
preconoscenza della lingua a livello A2.
Lehrwerk: Chiaro Nuova Edizione, Hueber
Verlag, B1.

15x dienstags, ab 27.02.2024,

18.00 — 19.30 Uhr

€90,—

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum U-008

Spanisch

Spanisch (A1)
® 42200

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Claire Zuloeta de Sackers

®

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.



15x% dienstags, ab 27.02.2024,
18.00 — 19.30 Uhr

Samstag, 16.03.2024,
10.30 - 12.30 Uhr

€90,- €42~

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-014 Input EG  Online — bequem von zuhause aus

® 42210 50151 @
4. Semester Sicherheitseinstellungen fiir

Claire Zuloeta de Sackers
Lehrwerk: Con gusto A1, Klett Verlag, unidad 9.

15x montags, ab 26.02.2024,

18.00 — 19.30 Uhr

€90,

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-014 Input EG

® 42220

5. Semester
Claire Zuloeta de Sackers

Lehrwerk: Con gusto A1, Klett Verlag, unidad 5.

15x% dienstags, ab 27.02.2024,

19.30 — 21.00 Uhr

€90,

Buchheim, Schule Am Biirgle, E-014 Input EG

EDV-Kurse mit Thilo Herzau

So nehmen Sie an den Online-Kursen von
Thilo Herzau teil:

Sie melden sich bei der vhs March zum
Online-Kurs an und erhalten eine Anmelde-
bestatigung. Wir geben lhre E-Mail-Adresse
an den Kursleiter weiter. Von ihm erhalten
Sie einige Tage vor Kursbeginn die Zoom-
Zugangsdaten.

Sie bendtigen die zoom-App auf lhrem PC,
Laptop oder mobilen Endgerat. Diese laden
Sie kostenlos aus dem Internet herunter.

Sie bendtigen: PC/Laptop/Tablet/Smartphone
mit stabiler Internetverbindung, Kamera,
Mikrofon.

Nach der Zusendung der Zugangsdaten
ist eine Abmeldung/Stornierung des

50150
Excel Basics
Online Uber zoom
Thilo Herzau

Kurses nicht mehr maglich!

Ausfiihrliche Kursbeschreibung: www.
vhsmarch.de/programm/Arbeit-Beruf-EDV.

Smartphones und Tablets
Online Uber zoom
Thilo Herzau

Ausfiihrliche Kursbeschreibung: www.
vhsmarch.de/programm/Arbeit-Beruf-EDV.

Sonntag, 10.03.2024, 14.30 — 16.30 Uhr
€42,
Online — bequem von zuhause aus

50152 @
Erstellen von Webseiten
ohne Programmierkenntnisse
Online Uber zoom
Thilo Herzau

Ausfiihrliche Kursheschreibung: www.
vhsmarch.de/programm/Arbeit-Beruf-EDV.

Sonntag, 14.04.2024, 14.30 — 16.30 Uhr
€42,
Online — bequem von zuhause aus

50153
Power Point
Online Uber zoom
Thilo Herzau

=]

Ausfihrliche Kursbeschreibung: www.
vhsmarch.de/programm/Arbeit-Beruf-EDV.

Samstag, 27.04.2024, 10.30 — 12.30 Uhr
€42,
Online — bequem von zuhause aus

el
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Junge vhs

® 20860
Topfern fiir Kinder
von 7 - 12 Jahren

Silvia Putzbach

Topfern fordert die Kreativitat, Konzentra-
tion, Motorik und bedeutet SpaB und Ent-
spannung...

In diesem Kurs kénnt ihr eurer Phantasie
freien Lauf lassen, um selbsténdig aus Ton
zu formen was euch gefallt. Oder ihr stellt

mit etwas Hilfe zum Beispiel Seifenschalen,
kleine Schiisseln, Teller, Kiihlschrankmagne-
te her.

An den ersten beiden Terminen wird getdp-
fert, am dritten Termin werden die Werke
farbig glasiert. Die Zeit zwischen dem zwei-
ten und dritten Kurstermin nutzen wir fiir die
Trocknung der Werkstiicke. Wir arbeiten in
einer Kleingruppe mit max. 8 Kindern.

Bitte mitbringen: alte Kleidung, Trinkfla-
sche, evtl. Materialien zum Pragen (Hakel-
deckchen, Holzstempel oder dhnliches)

In der Kursgebiihr sind Materialkosten von
15,— € enthalten.

3x donnerstags, ab 29.02.2024,

15.30 — 18.30 Uhr

€ 70,— inkl. Materialkosten

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum U-005,
Werkraum UG

® 21060
Oster-Werkstatt
far Kinder ab 6 Jahre

Veronika Kralova, Kunstpadagogin

Wer sich kreativ auf den Friihling vorbereiten
moéchte, ist hier genau richtig. Wir lassen uns von
verschiedensten Materialien, wie Pappe, Holz,
Naturmaterialien usw. inspirieren und schaffen
kleine Kunstwerke, zum Thema Ostern und Friih-
ling.

In der Kursgebiihr sind Materialkosten von
10,— € enthalten.

4x dienstags, ab 27.02.2024,

16.30 — 18.00 Uhr

€ 44,— inkl. Materialkosten
Buchheim, Rathaus, Kleckselraum DG

Online anmelden:
www.vhsmarch.de

Clfesn)
S
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® 30560

Kochen und Backen fiir
Schiiler*innen

ab 9 Jahren

Barbel Hofflin-Rock, Krduterpadagogin,
Gasteflihrerin

Mochtest Du gerne selbst ab und zu etwas
Leckeres fiir Dich zubereiten? Hast Du SpaB
am Kochen und Backen und willst vielleicht
Deine Freunde und Familie (berraschen?
Dann bist Du hier genau richtig. Wir werden
zusammen Hauptgerichte, Desserts oder
Geback zubereiten und anschlieBend gemein-
sam essen. Aus den Rezepten kannst Du Dir
dann eine Sammlung anlegen.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, 2 Reste-
dosen, Getranke

Materialkosten: € 15,— im Kurs direkt zu
bezahlen.

2x donnerstags, ab 14.03.2024,

16.00 — 19.30 Uhr

€ 34,— zzgl. Materialkosten

Buchheim, Schule Am Biirgle, Raum E-003,

Schulkiiche

® 40010
Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Superhirn-Seminar fur
Schuler*innen
Konferenz-Tool edudip

Helmut Lange, Gedachtnistrainer

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen kénnen? Und dabei noch SpaB haben?
Die Schliisselwortmethode hilft euch dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Online-Plattform: edudip (browserbasiert).
Den Zugangslink erhaltet ihr einige Tage vor
dem Veranstaltungstermin per Email.

Mit dem Versand des Zugangslinks ist eine
Abmeldung nicht mehr mdglich.

Donnerstag, 07.03.2024, 16.00 — 18.00 Uhr
€25,-
Online — bequem von zuhause aus

Bitte melden Sie sich unbedingt vor
Kursbeginn an.

Nur wenn wir spatestens eine Woche vor
dem geplanten Beginn eines Kurses oder
Seminars wissen, ob Sie sich fiir die Teil-
nahme entschieden haben, kdnnen wir
eine planmaBige Durchfiihrung
gewahrleisten, eventuelle Zusatz-
angebote einrichten oder unterbelegte
Kurse absichern.

Waldeulen

Natur erleben

,Man darf nicht verlernen, die Welt mit
den Augen eines Kindes zu sehen” (Henry
Matisse)

Wir, das Waldeulen-Team,

wollen gemeinsam mit Ihren Kindern in die
Natur gehen und spielerisch Wald, Wiese,
Bach und Tiere entdecken, erforschen und
kennen lernen.

Der Wald ist ein wunderbarer Ort um die
Natur ganzheitlich zu entdecken und zu er-
fahren. Hier kann man sich intensiv mit den
Elementen auseinandersetzen, den Wandel
der Natur, den Kreislauf des Wassers, die
Wunder der Tier- und Pflanzenwelt be-
staunen.

Fiir wen: Kinder ab 6 Jahren
GruppengroBe: Bis zu 14 Kinder

Leitung: Susanne Jager-Biirgi, Kinder-
krankenschwester, Natur- und Walderziehe-
rin, Tel. 07665/930104 (AB).

Claudia Kanga, Erzieherin, Outdoor- und
Erlebnispadagogin, Tel. 0761/46247.

Ausfiihrliche Infos

Zum Tagesablauf, Wetter, Kleidung und
Ausriistung, GebuihrenermaBigung, Zecken-
schutz sowie den An- und Abmeldemodali-
taten finden Sie unter www.vhsmarch.de/
Frithlingswald

programm/junge-vhs.
Ostern steht vor der Tur
Susanne Jager-Blrgi, Kinderkrankenschwester,

Naturpadagogin/Claudia Kanga, Erzieherin,
Qigong-Lehrerin

® 10461
Waldeulen: Hasen im

Der Friihling lockt die Tiere und die Kinder
wieder nach DrauBen. Heute dreht sich alles
um Hasen. Wir gestalten ein Osterei, suchen,
spielen und erfahren alles {iber Hasen.

Bitte mitbringen: Ausriistung siehe Web-
seite www.vhsmarch.de, Vesper und Getrank,
Sitzunterlage, eigenes Handtuch, 1 — 2 aus-

geblasene, mit Spiili gereinigte Ostereier
in sicherer Dose, alter Nylonstrumpf, Garn,
Ostereierfarbe oder Zwiebelschalen.
Treffpunkt: Buchheim, Waldparkplatz, links
neben der Dreisambriicke Richtung Gotten-
heim.

Die ausfihrliche Kursheschreibung und wei-
tere Infos zu den Waldeulentagen finden sie
unter www.vhsmarch.de/programm/junge-
vhs.

Samstag, 16.03.2024, 10.00 — 14.00 Uhr

€18,—/ ermaBigt € 16,—

Treff: Buchheim, Waldparkplatz

® 10462

Waldeulen: Krauter- und
Bachwanderung

Spielen am Bach mit Lehm und
Matsch

Susanne Jager-Birgi, Kinderkrankenschwester,
Naturpadagogin/Claudia Kanga, Erzieherin,
Qigong-Lehrerin

Wir waten durch den Bach, telefonieren
mit dem Bachtelefon und suchen die ers-
ten Frihlingskrauter fiir die Waldapotheke,
einen Krautertee oder Frithlingsquark. Aus
dem Lehm und Matsch am Ufer lasst sich mit
Hilfe von Steinen und Asten so manches FloB
oder Hausle bauen.

Bitte mitbringen: Ausriistung siehe
Webseite www.vhsmarch.de, Vesper und
Getrank, Sitzunterlage, evtl. Ersatzkleidung,
Handtuch, Gummistiefel, warme Socken,
Becher, Brettchen, Schnur, kindersicheres
Schnitzmesser.

Treffpunkt:  Neuershausen Sportanlage,
Richtung Botzingen, nach der Briicke Uber die
Dreisam links (FuBballplatz), Waldparkplatz.
Die ausfiihrliche Kursbeschreibung und weitere
Infos zu den Waldeulentagen finden sie unter
www.vhsmarch.de/programm/junge-vhs.

Samstag, 27.04.2024, 10.00 — 14.00 Uhr

€ 18,— / ermaBigt € 16,—
Treff: Neuershausen, Sportanlage nach der

Dreisambriicke

® 10463
Waldeulen: Schmetterlinge
und Kafer

Was fliegt Gber unsere
Sommerwiesen?

Susanne Jdger-Biirgi, Kinderkrankenschwester,
Naturpadagogin/Claudia Kanga, Erzieherin,
Qigong-Lehrerin

Behutsam beobachten wir die Schmetter-
linge und Kafer auf der Blumenwiese. Wir
lernen die kleinen zarten Tiere und die Bli-
ten mit Namen kennen und basteln selbst
Schmetterlinge.



Bitte mitbringen: Ausriistung siehe
Webseite www.vhsmarch.de, Vesper und
Getrank, Sitzunterlage, eigenes Handtuch,
Lupe, Faden, Klebstoff, Schere und buntes
Transparentpapier.

Treffpunkt: Buchheim Waldparkplatz, links
nach der Briicke (iber die Dreisam Richtung
Gottenheim, auf dem Parkplatz.

Die ausfiihrliche Kursheschreibung und weitere
Infos zu den Waldeulentagen finden sie unter
www.vhsmarch.de/programm/junge-vhs.

Samstag, 29.06.2024, 10.00 — 14.00 Uhr

€18,—/ ermaBigt € 16,—
Buchheim, Waldparkplatz

Klecksel

Jugendkunst

‘-_A_‘?‘ KUNSTVEREINMARCH &

Klecksel March besteht seit September
1990 und hat einen eigenen Werkraum im
Buchheimer Rathaus.

Die Kurse werden als Jahreskurse angebo-
ten und von Kunsterzieher/Innen geleitet.
Kleingruppen von 6 — 8 Kindern gewahrleis-
ten, dass die Kurse padagogisch und kiinst-
lerisch optimal abgehalten werden kénnen.
Die Kurse finden montags, mittwochs und
donnerstags am Nachmittag in zwei Alters-
gruppen statt: Die jlingeren Kinder von
5—7 Jahren um 15.00 Uhr und die &lteren
Kinder ab 8 Jahren um 16.30 Uhr.

Es soll individuell auf die Bediirfnisse des
einzelnen Kindes eingegangen werden, so-
wie auf die Wiinsche der Gruppe. Die Konti-
nuitdt der Jahreskurse hat sich bewahrt.

Die eigene Ausdrucksféhigkeit des Kindes
steht im Vordergrund. Die Kinder sollen ihre
Féhigkeit, unbefangen kreativ tatig zu sein,
nicht verlieren. Sie sollen ohne Leistungs-
druck arbeiten, wichtig ist die Freude am
Tun, das freie spielerische Schaffen. Den
Kindern wird sozusagen spielerisch in
kreativen Prozessen, die verschiedenen
Techniken und Maéglichkeiten der Kunst
vermittelt.

Die Klecksel-Kurse beschranken sich jedoch
nicht nur auf das eigene Schaffen, sondern
wollen auch das Erkennen, Beurteilen und
GenieBen von Kunst ermdglichen: So wer-
1
Online anmelden: %
www.vhsmarch.de ==
[=]:

den zusatzlich verschiedene Aktionen wie
Museums-, Atelierbesuche oder gemeinsa-
mes Arbeiten mit Kiinstlern angeboten.

Alle Kursleiter/innen sind ausgebildet bzw.
in der Ausbildung zu Kunstpadagogen von
der Padagogischen Hochschule Freiburg.
Kiinstlerischer Beirat ist der Freiburger
Bildhauer C.W. Loth. Konzeptionelle und
organisatorische Leitung: Tanna Franz, Tel.:
07665-2516.

Die Klecksel-Kurse beginnen im Oktober
und dauern bis zu den Sommerferien. An-
meldungen sind immer zum Quartalsanfang
moglich, Abmeldungen immer zum Quar-
talsende. Bitte rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gern, VHS March: 07665-911111.

Asthetische Friiherziehung

In den Kursen soll der Umgang mit den ver-
schiedensten Materialien und Techniken
erlernt werden, denn kiinstlerische Fahig-
keiten brauchen die entsprechenden Fertig-
keiten. Wer Lust hat, mit Acryl-, Aquarell-
oder selber gemachten Farben zu malen,
mit Kohle oder Feder zu zeichnen, mit Ton
zu modellieren, auf Stoff zu drucken oder
mit Holz zu arbeiten, vor allem auch mal
mit ungewohnlichen Materialien zu expe-
rimentieren, ist hier genau richtig. Es soll
alles in Ruhe ausprobiert werden und die
Maglichkeit bestehen, eigene Ideen umzu-
setzen. Bei allem bleibt das Wichtigste die
Freude an der Tatigkeit, das schopferische
Tun.

In der Kursgebiihr von monatlich € 33,- sind
die Materialkosten von € 10,— bereits ent-
halten.

Geschwister erhalten
bezahlen € 28,—.

Die Kursgebiihr wird quartalsweise vom
Kunstverein March eingezogen.

ErmaBigung und

® 20760
Fur Kinder von 5 - 7 Jahre

Veronika Kralova, Kunstpadagogin

24x montags, ab 19.02.2024,

15.00 — 16.30 Uhr

€ 33,—/ erm. € 28,— pro Monat, inkl. 10,— €
Material

Buchheim, Rathaus, Kleckselraum DG

® 20761
Fur Kinder von 5 - 7 Jahre

Veronika Kralova, Kunstpadagogin

22x donnerstags, ab 22.02.2024,

15.00 — 16.30 Uhr

€ 33,—/ erm. € 28,— pro Monat, inkl. 10,— €
Material

Buchheim, Rathaus, Kleckselraum DG

® 20762
Fur Kinder von 5 -7 Jahre

Christina Bechberger

23x mittwochs, ab 21.02.2024,

15.00 — 16.30 Uhr

€33,/ erm. € 28,— pro Monat, inkl. 10,— €
Material

Buchheim, Rathaus, Kleckselraum DG

Kreative Werkstatt

In diesem Kurs fiir die alteren Kinder ab 8
Jahren soll der Umgang mit den verschie-
densten Materialien und Techniken ausge-
baut werden, denn kiinstlerische Fahigkeiten
brauchen die entsprechenden Fertigkeiten.
Wer Lust hat, mit Acryl-, Aquarell- oder sel-
ber gemachten Farben zu malen, mit Kohle
oder Feder zu zeichnen, mit Ton zu model-
lieren, auf Stoff zu drucken oder mit Holz
zu arbeiten, vor allem auch mal mit unge-
wohnlichen Materialien zu experimentieren,
ist hier genau richtig. Es soll alles in Ruhe
ausprobiert werden und die Méglichkeit
bestehen, eigene Ideen umzusetzen. Bei
allem bleibt das Wichtigste die Freude an der
Tatigkeit, das schopferische Tun.

In der Kursgebiihr von monatlich € 33,—sind die
Materialkosten von € 10,— bereits enthalten.
Geschwister erhalten ErmaBigung und
bezahlen € 28,—.

Die Kursgebiihr wird quartalsweise vom
Kunstverein March eingezogen.

® 20763
Fur Kinder von 8 — 12 Jahre

Veronika Kralova, Kunstpadagogin

24x montags, ab 19.02.2024,

16.30 — 18.00 Uhr

€33,—/ erm. € 28,— pro Monat, inkl. 10,- €
Material

Buchheim, Rathaus, Kleckselraum DG

® 20764
Fur Kinder von 8 — 12 Jahre

Veronika Kralova, Kunstpadagogin

22x donnerstags, ab 22.02.2024,

16.30 — 18.00 Uhr

€33,—/ erm. € 28,— pro Monat, inkl. 10,- €
Material

Buchheim, Rathaus, Kleckselraum DG

® 20765
Fur Kinder von 8 — 12 Jahre

Christina Bechberger

23x mittwochs, ab 21.02.2024,

16.30 — 18.00 Uhr

€33,—/ erm. € 28,— pro Monat, inkl. 10,- €
Material

Buchheim, Rathaus, Kleckselraum DG
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der Volkshochschule March

Giiltig ab 01.01.2021

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule March (VHS), auch filr solche, die im Wege
der elektronischen Dateniibermittlung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind
keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB nur die weibliche oder nur die mannliche Sprachform verwendet
wird, geschieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaBen fiir
alle Beteiligten und fiir juristische Personen.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen oder Kiindigungen) bediirfen, soweit sich aus diesen
AGB oder aus dem einem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts ande-
res ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Log-
in-Homepage der VHS). Erklarungen der VHS gentigen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldung kann telefonisch, per Fax, per E-Mail und per Internet, schriftlich oder persénlich vor-
genommen werden. Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die Annahmeerklarung der VHS zustande
oder aber dadurch, dass die VHS die Annahme bis Veranstaltungsbeginn nicht ablehnt. Eine schriftliche
Bestatigung erfolgt nicht.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmel-
dung, die erst nach Anmeldeschluss bei der VHS eingeht, einer ausdriicklichen Annahmeerklarung.

(4) Mindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 verbindlich, wenn sie sofort
oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich oder schriftlich angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch die Regelungen der Absatze (2) und
(4) nicht bertihrt.

(6) Die Vertragssprache ist deutsch.

(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann der Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass er den
+zahlungspflichtig buchen”-Button nicht betatigt, sondern stattdessen in ihrem Browserfenster auf die
vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung korrigiert.

(8) Nach der Absendung der Online-Anmeldung erhélt der Anmeldende eine Sendebestatigung mit dem
Vertragstext via E-Mail. Erfolgt keine Sendebestatigung, wurde die Anmeldung nicht an die VHS tiber-
mittelt. Nach dem Eingang der Anmeldung bei der VHS erhélt der Anmeldende eine Anmeldebestatigung
via E-Mail. Der Anmeldende hat dariiber hinaus die Mdglichkeit, den Vertragstext iber die Nutzung der
Druckfunktion seines Browsers auszudrucken.

(9) Die Mindestbelegung fiir einen Kurs/ein Seminar betragt (sofern nichts anderes angegeben) 8 Personen.
Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Vertrag zuriicktreten. Die Veranstaltung kann
bei Unterschreiten der Mindestbelegung allenfalls durchgefiihrt werden, wenn die Teilnehmenden sich
auf eine Gebiihrenaufzahlung bzw. eine Unterrichtsverkiirzung (oder eine Kombination von beidem) ver-
standigen. Die VHS ist nicht verpflichtet den Teilnehmenden diese Moglichkeit anzubieten.

3. Vertragspartner und Teilnehmer

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der
VHS und dem Anmeldenden begriindet. Der Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine
dritte Person begriinden. Diese ist der VHS namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der
Teilnehmenden bedarf der Zustimmung der VHS. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund
verweigern. Der Anmeldende tragt die Kosten fiir alle von ihm angemeldeten Personen.

(2) Fiir Drittpersonen gelten samtliche Regelungen wie fiir den Vertragspartner sinngemaB.

(3) Die VHS darf die Teilnahme von solchen persénlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen, die in unmit-
telbarem Zusammenhang mit der Durchfiihrung des Angebots stehen, abhangig machen.

4. Entgelt und ErmaBigungen

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der Ankiindigung der VHS.

(2) Die Gebiihrenzahlung erfolgt durch Gebiihrenbescheid/Rechnung zum Kursbeginn oder durch Lastschrift-
einzug bei Erteilung eines Lastschriftmandats. Der Lastschrifteinzug erfolgt innerhalb von 14 Tagen nach
dem Kursbeginn im SEPA-Verfahren. Die Glaubiger-Identifikationsnummer der Gemeinde March, die den
Bankeinzug der VHS-Kursgebiihren durchfiihrt, lautet DE37ZZZ00000102317. Die Mandatsreferenznum-
mer fiir das Abbuchungsmandat ist das Buchungszeichen, das in der Rechnung und in den elektronischen
Bestatigungen ausgewiesen ist. (Dieser Abschnitt wurde von Ziffer 2 hierher verschoben.)

(3) Bei Unterbelegung eines Kurses kann sich die Kursdauer und/oder das Kursentgelt &ndern. Im Falle einer
Entgelterhéhung gewahrt die VHS dem Kursteilnehmer die Méglichkeit einer auBerordentlichen Kiindi-
gung innerhalb der Frist von Bekanntgabe der Entgeltanderung bis zum letzten Arbeitstag vor dem dar-
auffolgenden Kurstermin.

(4) Die VHS gewahrt folgende Ermé&Bigungen auf Kursgebiihren: bei Sprachkursen und Kursen zur beruflichen
Bildung (EDV-Kurse) erhalten Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger auf Antrag eine ErméBigung von 50 %
der Kursgebiihr. Antrag und Nachweis sind vor Kursbeginn vorzulegen.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Lehrkraft durchgefiihrt
wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekiindigt wurde.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (z. B. wegen
Erkrankung einer Lehrkraft), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird
die Veranstaltung nicht nachgeholt, gelten sinngemaB die Erstattungsanspriiche nach Ziffer 7.

6. Riicktritt und Kiindigung durch den Vertragspartner/Teilnehmer

(1) Angemeldete Teilnehmer konnen ohne Angabe von Griinden innerhalb folgender Riicktrittsfristen zuriick-
treten (schriftlich oder persénlich): fiir Regelkurse bis spatestens 3 Werktage vor dem ersten Kurstermin,
fiir Sprachkurse bis spatestens einen Werktag vor dem zweiten Kurstermin, fiir Wochenendkurse bis sp&-
testens eine Woche vor dem Kurstermin.

(2) Abmeldungen bei Dozenten sind unwirksam.

(3) Entscheidend ist der Eingang des Schreibens bei der VHS. Im Falle eines fristgerechten Riicktritts von der
Kursteilnahme wird das entrichtete Entgelt in voller Hohe zuriickgezahlt. Im Ubrigen wird die Kursgebiihr
nur erstattet, wenn die betreffende Veranstaltung ausfallt.

(4) Der Vertrag kann ferner gekiindigt werden, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen

organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist.

(5) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu
beeintréchtigen, hat der Vertragspartner die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies
nicht, kann der Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen. Das
gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch diese Regelung nicht beriihrt.

7. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Die VHS kann vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn die fiir die Veranstaltung vorgesehene
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird und wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht
zu vertreten hat (z.B. Erkrankung einer Lehrkraft) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall
wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstal-
tung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Teilnehmen-
de unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fiir die Teilnehmende ohne Wert ist.

(2) Die VHS kann in den Fallen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

* Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung
von Kiindigung durch die Kursleitung, inshesondere fortgesetzte Stérung des Informations- und Ver-
anstaltungsbetriebs,

o Ehrverletzungen aller Art gegeniiber der Kursleitung, Teilnehmenden oder Beschaftigten der VHS,

o Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks-
oder Religionszugehdrigkeit etc.),

® Missbrauch von Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitation
aller Art.

o Beachtliche VerstoBe gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindigung kann die VHS einen Ausschluss
aus der Veranstaltungseinheit aussprechen. Der Vergiitungsanspruch der VHS wird durch eine solche
Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt.

8. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Maglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund verlangert sich fiir den Fall, dass
eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages durch hohere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie,
schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist fiir die Erfiillung des
Vertrages um den Zeitraum, in dem die héhere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt” bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest voribergehend
daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist,

o dass dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,

o dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war,

o und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hétten
vermieden oder tiberwunden werden konnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich wenigstens in Textform tiber den Ein-
tritt Hoherer Gewalt sowie Uber die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoherer Gewalt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene
Partei die andere Partei unverziiglich wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung hoherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die andere Partei das Recht,
den Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu
kiindigen.

9. Hausordnung

Die Teilnehmenden haben die Hausordnungen und Sicherheitsvorschriften fiir die Gebéaude, in denen die Ver-
anstaltungen der VHS stattfinden, zu befolgen.

10. Schadensersatzanspriiche / Haftung

(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und
grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Haftungsausschluss gilt ferner dann nicht, wenn die VHS schuldhaft Rechte des Vertragspartners ver-
letzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrages gerade zu gewahren sind oder deren Erfiillung die
ordnungsgemaBe Durchfiihrung des Vertrags tberhaupt erst ermoglichen und auf deren Einhaltung die
Vertragspartnerin regelmaBig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung
von Leben, Kérper oder Gesundheit.

(3) Die VHS haftet nicht fiir Unfalle auf dem Weg zur und von der Veranstaltungsstétte sowie fiir Diebstahl
oder die Beschadigung privater Gegenstande durch Dritte in den Veranstaltungsraumen und rund um das
Veranstaltungsgebaude.

11. Urheberschutz

Das Fotografieren und die Vornahme von Ton- und/oder Bildmitschnitten in den Veranstaltungen ist nicht
gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung durch die VHS nicht vervielfaltigt oder zu kom-
merziellen Zwecken genutzt werden.

12. Schlussbestimmungen

(1) Die VHS behalt sich notwendige Anderungen gegeniiber den Angaben im Programmheft vor. Das Recht,
gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, auBer wenn der Gegenanspruch gerichtlich
festgestellt oder von der VHS anerkannt worden ist.

(2) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhe-
bung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu eigenen innerbetrieblichen Zwecken
gestattet. Der Vertragspartner kann dem jederzeit widersprechen. Weitere Informationen dazu konnen der
Datenschutzerklarung der VHS entnommen werden.

13. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)

(1) Die Europdische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (0S) bereit, die unter
http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Ubrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlich-
tungsstelle weder bereit noch verpflichtet.



Volkshochschule Umkirch
Vinzenz-Kremp-Weg 1
(Rathaus)

79224 Umkirch

{(07665)50516/-18
e-Mail: vhs@umkirch.de
Internet: www.vhsumkirch.de

Leitung: Marcus Wieland

Mitarbeiterinnen:
Natin Schwarz und Jana Schirnhofer

Biirozeiten:
Montag — Donnerstag  8.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

Mittwoch 15.00 — 18.00 Uhr

Vorsitzender: Biirgermeister Walter Laub

Anmeldung:

Anmeldungen nimmt die Geschéftsstelle zu den Offnungszeiten im Rat-
haus, 1. OG, Zimmer 17 und 18 personlich, schriftlich oder jederzeit
telefonisch (AB) entgegen. Sie sind damit verbindlich und verpflichtend
angemeldet. Eine Bestatigung erfolgt nicht. Bei Angabe Ihrer E-Mail-
Adresse kann lhre Anmeldung bestatigt werden. Anmeldungen sind in
schriftlicher Form, telefonisch, per FAX, per Email und iiber die Homepage
der vhs moglich. Bitte melden Sie sich auch zu Einzelveranstaltungen und
fir Vortrage an. Ihre personlichen Daten werden in unserer EDV gespei-
chert und ausschlieBlich zu Zwecken der vhs verwendet.

Abmeldung:

Wer nach Anmeldung nicht teilnehmen kann, muss sich schriftlich bis
spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn bei der Geschéftsstelle
abmelden. Bezahlte Gebiihren werden erstattet bzw. die erteilte Einzugser-
machtigung storniert. Im anderen Falle werden 100% der Kursgebiihr
erhoben.

Das Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung. Abmeldungen bei Dozen-
ten sind unwirksam. Bei Sprachkursen kann eine fristgerechte Abmel-
dung bis vor den 2. Kurstermin erfolgen. Liegt bis dahin keine Abmeldung
vor, wird die Anmeldung verbindlich und die Kursgebiihr féllig. Abmel-
dungen fiir Wochenendkurse, Seminare, Exkursionen, Tageskursen
und Vortrdge miissen 1 Woche vor Beginn der Veranstaltung bei der
Geschéftsstelle eingehen. Eine Begriindung ist nicht erforderlich.

Bei einem spateren Riicktritt ist die volle Gebiihr zu bezahlen und
kann nicht mehr erstattet werden.

Kursorte der vhs Umkirch

Vhs;.o

Volkshochschule
Umkirch

Gebiihren:
Die Bezahlung der Kursgebiihr sollte nach Kursheginn bargeldlos erfolgen.
Sie erhalten von der vhs Umkirch eine Rechnung mit Ihrer Buchungsnummer.

Teilnehmerzahl:

Die Mindestbelegzahl eines Kurses betragt in der Regel 8 Teilnehmer. Bei
weniger Anmeldungen erfolgt die Durchfiihrung des Kurses mit erhohter
Geblihr oder reduzierter Dauer.

Haftung:

Die vhs Umkirch {ibernimmt gegeniiber Teilnehmern und Dozenten aller
Veranstaltungen keinerlei Haftung fiir Verluste von Gegenstanden, Scha-
den an Kleidungsstiicken sowie Unfallen.

Ferien:
Sie richten sich nach den allgemeinen Schulferien. Einen Ubersichtsplan
finden Sie am Anfang des Heftes.

Eine freundliche Bitte:

Die vhs ist nur Gast in den Unterrichtsrdumen. Bitte verlassen Sie den Raum
so, wie Sie ihn vorgefunden haben. Das Rauchen in den Kursrdumen und
das Mitbringen von Tieren ist nicht gestattet. Bitte parken Sie, bei allen Ver-
anstaltungen in der Umkircher Schlossmiihle, auf dem Parkplatz an der Halle.

Allgemeine Geschaftshedingungen:

Allen Veranstaltungen liegen die Allgemeinen Bedingungen (AGB) der vhs
zugrunde. Die AGBs sind auf der Seite 51 dieses vhs-Programmes und auf der
Hompage der vhs verdffentlicht. Sie kénnen ebenfalls in den Geschaftsrau-
men der vhs wahrend den Offnungszeiten eingesehen werden.

So finden Sie uns

Grillplatz é [ — -=:, }
Waltershofer StraBe, nach der Bushaltestelle 2 s Gebéude
.Schloss” - 79224 Umkirch 2 Mittelweg 45
o
KiM o KIM
Mittelweg 45 - 79224 Umkirch vhs
Kultur- und Vereinshaus —|Rathaus
HauptstraBe 4 - 79224 Umkirch
HauptstraB

Atelier Schacherer-Bleyler SR |
Schlossweg 2 - 79224 Umkirch Freib

Schul. reiburg »
Turn- und Festhalle Schach zentrum KiZ
Franz-Heitzler-Weg 6 - 79224 Umkirch chacherel |

9 KuV | |
Umkircher Schlossmiihle P
Kultur- und

Schlossweg 3 - 79224 Umkirch .
Vereinshaus

Online anmelden: www.vhsumkirch.de

Schlossmiihle
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JETZT FUR DEN NEUEN NEWSLETTER
DER vhs UMKIRCH ANMELDEN!

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
mdochten Sie regelmallig Uber unsere aktuellen Angebote informiert werden?
Dann Registrieren sie sich unter

https://www.vhsumkirch.de/newsletter-abo

und abonnieren Sie unseren neuen Newsletter.

Als Abonnent von unserem Newsletter sind Sie immer auf dem neusten Stand und
werden von uns Uber die laufenden und neuen Kurse informiert. AuRerdem
erhalten Sie regelmafiige Informationen zu Projekten, dem neuen Semester und
vielen weiteren aktuellen Themen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

lhre vhs Umkirch



Politik — Gesellschaft—Umwelt

Besichtigung - Fithrung -
Exkursion

® 100.015
Waldfiihrung ,Abenteuer Wald”

Martin Ehrler

Wir laden alle interessierten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer zu einem Waldspazier-
gang durch den Umkircher Gemeindewald
ein. Erfahren Sie mehr iiber dem Umkircher
Wald. Unser Forster, Herr Martin Ehrler,
erklart uns unterwegs alles Wissenswerte
zum Thema Wald und beantwortet Ihre Fra-
gen.

Bitte mitbringen: festes
Regenschutz, Sonnencreme

Schuhwerk,

1x Mittwoch, 17.04.2024,
16.30 — 18.30 Uhr

€ 5,— VHS-Verwaltungsgebiihr
(Fiihrung kostenfrei)

Grillplatz Umkirch

Padagogik - Elternbildung

® 105.080 @
Babys - Plotzlich war das

Baby da, aber lber so Vieles
haben wir davor nicht wirklich
nachgedacht.

Eva Dietsche, Dipl. SozPad./SozArb.

Plotzlich war das Baby da, aber (iber so
Vieles haben wir davor nicht wirklich nach-
gedacht. Ab wann muss das Baby erzogen
werden? Und wie? Was stelle ich mir unter
+Erziehung” (iberhaupt vor? Kann ich mein
Baby verwdhnen? In diesem Workshop
setzen wir uns mit unseren Vorstellungen
tiber den Umgang mit Babys in den ersten
Lebensmonaten auseinander. Anhand von
Beispielen aus dem Alltag werden wir Fra-
gen klaren und uns ein Stiick bewusster wer-
den, wie wichtig und pragend diese ersten
Lebensmonate sind. Dieser Workshop richtet
sich an — werdende — Eltern und Bezugsper-
sonen von Babys bis zum 1. Geburtstag.

1x Mittwoch, 10.04.2024,

19.00 — 20.30 Uhr

€15,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 30

® 105.082 @
Gut genug Eltern sein!

Eva Dietsche, Dipl. SozPad./SozArb.

Bezugnehmend auf den Film ,Good enough
parents” hinterfragen wir unsere Erzie-
hungskonzepte und finden heraus, wie wir
die Beziehung zu unseren Kindern im Alltag
starken konnen. Wir haben es inzwischen
mit einem kleinen Menschen zu tun, der
ganz genau weiB, was er will, aber nicht
immer unterscheiden kann, was gut fiir ihn
ist. Wir werden uns gemeinsam damit aus-
einandersetzen, wie wir unserer elterlichen
Verantwortung und unserem Schutzauftrag
nachkommen konnen und gleichzeitig die
Bediirfnisse des Kindes erst nehmen und sei-
ne Wiirde schiitzen. Dieser Workshop richtet
sich an Eltern und Bezugspersonen von Kin-
dern von ca. 1 — 6 Jahre.

1x Mittwoch, 24.04.2024,

19.00 — 20.30 Uhr

€15,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 30

Trinkkultur — Vortrage

® 110.070

Kaffee: Der lange Weg von
der Pflanze in die Tasse. Mit
Verkostung und Kaffee-
museumsbesuch

Gunter Manthey

Spannend und vielseitig ist der lange Weg
des Kaffees, des beliebtesten Getranks nicht
nur Deutschlands, bis wir ihn genieBen. Wir
wollen ihm bei seinem Weg folgen: Kaffeesor-
ten, Anbaugebiete und -bedingungen, Ernte
und Verarbeitung, Qualitaten und Handel bis
hin zum Rosten und den vielseitigen Zube-
reitungsarten. Sehr spannend, lehrreich und
vielseitig ist die anschlieBende Verkostung
von Kaffees verschiedener Lander, bei der wir
deren Geschmacksvielfalt kennen lernen. Ein
Besuch des Kaffeemuseums Freiburg rundet
den Kurs ab.

1x Samstag, 04.05.2024, 12.00 — 14.30 Uhr
€ 23,— (inkl. 8,— € fur Lernmittel)
Kaffeeschule Freiburg,
Adelheid-Steinmann-Str. 4, Freiburg

iE
£
=

Online anmelden:
www.vhsumkirch.de

E.
3

® 115.000
Eine gemiitliche Weinprobe in
der Umkircher Schlossmiihle

Martina Hunn, Winzerin

Die historische Miihle in Umkirch ist der
ideale Ort, um in geselliger Runde viel
Informatives iiber Weine und das Kel-
tern zu erfahren. Frau Hunn, aus dem
benachbarten Gottenheimer Weingut,
erzahlt uns alles Wissenswertes im All-
gemeinen und im Speziellen Gber lhre
Weine, lhre Anbauweise und lhre Erfol-
ge. Mit dem Probieren der unterschied-
lichen Weine (5 Weine und 1 Sekt) kon-
nen wir uns von der Qualitat und dem
Geschmack dieser Weine vom Tuniberg
liberzeugen. Brot und Wasser gibt es
dazu.

1x Donnerstag, 14.03.2024,
19.30 — 21.00 Uhr

€15,

Umkircher Schlossmiihle
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® 115.020
Welt der Destillate

Stefan Nicolai Steinheuer, Dipl.-Ing.
Weinbau und Oenologie, Weinakademi-
ker, WSET®

Gin, Wodka, Whiskey und Co., in diesem
Seminar erfahren Sie interessante Infor-
mationen zur Herkunft und Herstellung
von unterschiedlichen Destillaten. Die-
se Eigenschaften werden wir auch im
Glase degustieren und mit ausgesuch-
ten Beispielen schmeckbar machen. Zu
der Probe werden Wasser und kleine
Snacks gereicht.

30,00 € Kostenbeitrag fiir die Destillate.

1x Sonntag, 12.05.2024,

14.00 — 17.00 Uhr

€ 65,— (inkl. 30,— € Kostenbeitrag)
Umkircher Schlossmiihle

® 115.025
Welt der Schaumweine

Stefan Nicolai Steinheuer, Dipl.-Ing.
Weinbau und Oenologie, Weinakademi-
ker, WSET®

“Nach einem Sieg verdienst Du ihn,
nach einer Niederlage brauchst Du
ihn!" (Napoleon Bonaparte iiber Cham-
pagner). In diesem Seminar erfahren
Sie alle wichtigen Details (iber die Her-
stellung von Sekt, Champagner, Cava
und Cremant und bekommen Einblicke
in die Geschichte dieser prickelnden
Getranke. Mit exemplarischer Verkos-
tung ausgesuchter Schaumweine und
kleinen Snacks.

30,00 € Kostenbeitrag fiir die Weine.

1x Sonntag, 16.06.2024,

14.00 — 17.00 Uhr

€ 52,— (inkl. 30,— € Kostenbeitrag)
Umkircher Schlossmiihle

® 115.030 @
Riesling- Terroir- Seminar

Stefan Nicolai Steinheuer, Dipl.-Ing.
Weinbau und Oenologie, Weinakademiker,
WSET®

Die Rebsorte Riesling wachst auf ver-
schiedensten Weinbergsboden. Die ver-
schiedenen Bdden und Klimate fiihren
bei den jeweiligen Rieslingweinen zu
unverkennbaren Aromaeigenschaften.
In diesem Seminar erfahren Sie das, was
Sie schon immer iber den Charakter
der Rebsorte Riesling wissen wollten.
Dabei erwerben Sie Kenntnisse in den
Bereichen Anbau, Verbreitung, Weinbau
& Oenologie sowie Sensorik. Wir ver-
kosten die unterschiedlichsten Typen
der Rebsorte Riesling.

28,50 € Kostenbeitrag fiir die Weine.

1x Sonntag, 09.06.2024,

10.00 — 14.30 Uhr

€63,50 (inkl. 28,50 € Kostenbeitrag)
Umkircher Schlossmiihle

® 115.300
Wilde Krauter im Friihling

Barbel Hofflin-Rock, Krduterpadagogin

Wildkrduter im Friihling wirken belebend
wie zu keiner anderen Jahreszeit. Sie hal-
ten alles bereit, was wir nach dem Winter
brauchen: Vitamine, Mineralien und eine
unerschopfliche Geschmacksvielfalt. Mit
der Krauterpadagogin Barbel Hofflin-
Rock werden wir auf einem Spaziergang
heimische Wildpflanzen kennen lernen
und sammeln. Gemeinsam werden wir
ein schmackhaftes Meni in der Kiiche
zubereiten. Freuen Sie sich auf leckere
Gerichte aus Wildkrautern.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behal-
ter flr Reste

1x Mittwoch, 24.04.2024,

18.00 — 22.00 Uhr

€ 38,— (inkl. 10,- € Materialkosten)
Umkircher Schlossmiihle

Wichtige Themen rund um des
Menschen besten Freundes

® 120.011
Homoopathie fiir Tiere

Irene Keil, Tierheilpraktikerin

Immer mehr Menschen méchten ihre Tie-
re homdopathisch behandeln lassen. Sei
es, dass sie selbst gute Erfahrungen mit
der Homdopathie gemacht haben oder

dass ihr Tier chronisch krank ist, auf keine
Behandlungsmethode dauerhaft angespro-
chen hat und ,austherapiert’ ist. Auch bei
psychischen Stérungen (Fellrupfen, Aggres-
sionsverhalten, Markieren, Riickzug etc.)
kann die Homoopathie sehr erfolgreich ein-
gesetzt werden. Dieser Vortrag vermittelt
Ihnen einen Eindruck tiber die Wirkung der
Homdoopathie bei Krankheiten und Verhal-
tensstorungen bei Tieren.

1x Dienstag, 19.03.2024, 19.00 — 21.00 Uhr
€12,-
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 24

Kultur — Gestalten

Bei den Kursen in der Rubrik , Kultur-
kreis Umkirch” und , Kunst-Malen-
Kreativ" konnen Sie sich wie folgt
anmelden:

Tel.: 07665 940085

E-Mail: art@schacherer.de

Kulturkreis Umkirch

® 203.005
Flihrung im Augustinermuseum:
Hasemann-Ausstellung

Monika Schacherer, Kunstvermittlerin, Malerin
(BBK, GEDOK)

Selbstfindung und  Gemeinschaft durch
Schwarzwalder Tracht. Maler und Motiv. Fiih-
rung kostenlos, nur Eintritt oder Museumspass
Treffpunkt: im Foyer

1x Sonntag, 24.03.2024, 12.00 — 13.00 Uhr
Flihrung kostenlos, nur Eintritt
Schacherer, Schlossweg 2

® 203.010

Wir in Europa: Kulturgeschichte
neu erleben im 19. Jh. — Neues
Sehen & Geheimnisse der Kunst
& Kultur

Monika Schacherer, Kunstvermittlerin, Malerin
(BBK, GEDOK)

Zuriick in die Zukunft — im Spannungsfeld
zwischen damals & heute finden wir neue
Impulse, die unser Leben bereichern & inten-



sivieren konnen: im Gesprach, Vortrag, Film
& Fotos im GroBbild-TV.
Die Kurse finden im Schlossweg 2 statt.

5x mittwochs, ab 28.02.2024,

15.00 — 17.00 Uhr

15,— € (freiwillige Betriebskostenumlage
direkt an die Dozentin)

Schacherer, Schlossweg 2

Kunst — Malen - Kreativ

@ 204.000

Zeichnen, Malen, Strukturieren
Neue Gestaltungs-ldeen mit Holz,
getonter Wellpappe, Pigmenten,
Bindemitteln, Arcylfarben

Monika Schacherer, Kunstvermittlerin, Malerin
(BBK, GEDOK)

Kreativitat entfalten unter erfahrender Lei-
tung mit individueller Beratung. Freie The-
menwahl bei neuen Vorschlagen fiir Technik &
Material: Figuration, Abstraktion, Landschaft
Am 1. Termin: Einflihrung im Schlossweg
2 bei Fr. Schacherer: Fotos, Video, Theorie &
Techniken.

Ab 2. Termin: Gestaltung im Kulturhaus,
1 0G, Raum 24

Materialkunde & Abgabe (€ 50,— Gebiihr an
Frau Schacherer.)

5x dienstags, ab 05.03.2024,

15.30 — 18.00 Uhr

€ 10,— VHS Verwaltungsgebuhr

(zzgl. € 50,— Gebiihr an Fr. Schacherer)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 24

Kunst-Malen-Kreativ
Kinder und Jugendliche

® 204.005
ein Kunst-Kurs fur Kinder von
5 -7 Jahre

Regine Bonde, Kunstpadagogin

8x montags, ab 26.02.2024,

16.00 — 17.30 Uhr

€ 85,— (inkl. 15,— € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 24

® 204.007 @

ein Kunst-Kurs fur Kinder von
8-10 Jahre

Regine Bonde, Kunstpadagogin
8x montags, ab 06.05.2024,
16.00 — 17.30 Uhr

€ 85,— (inkl. 15,— € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 24

®

Musik

Willkommen kleine Kiinstler

Jedes Kind ist einzigartig — so sollen auch
unsere Kunstwerke sein!

In diesem Kurs wollen wir uns vor allem mit
dem Thema ,Farbe” beschaftigen. Frei und
spielerisch werden wir mit verschiedenen
Materialien und Gestaltungsformen experi-
mentieren — dabei steht nicht das Ergebnis,
sondern der kreative Prozess im Vorder-
grund! Wir arbeiten mit unterschiedlichen
Farben, Malmaterialien und Untergriinden.
Dabei lassen wir uns treiben und es entste-
hen ganz individuelle Bilder.

Die Materialkosten betragen 15,- Euro. Diese
sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte beachten: Wir rdumen immer gemein-
sam auf

Bitte melden Sie sich auch zu Einzel-
veranstaltungen und Vortragen an !!!

@ 207.005

“Singen mit dem Koérper fiir
Anfanger und Fortgeschrittene”
Wilma Rueda, Solistin

Singen ist keine Tatigkeit, die auf die Kehle
beschrénkt ist, sondern mit einer Reihe von
Mechanismen verbunden, die unsere Korper
einbeziehen, weshalb es faszinierend ist zu
entdecken, wie der gesamte Korper von Kopf
bis FuB am Singen beteiligt ist. In diesem
Kurs lernen Sie auf klare und prazise Art und
Weise die Grundlagen des Singens, um mit
Leichtigkeit singen zu kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

12x freitags, ab 01.03.2024,

18.00 — 19.00 Uhr

€48,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. OG, Raum 34

® 207.008
Freier chorischer Singkreis
Burkard Grobl, Musikpadagoge

Alle Teilnehmenden werden von Beginn an
singen, ohne Zwangsverhalten, frei aus sich
heraus, damit die jeweiligen Eigenschaften
der Stimme gemeinsam erkannt werden
konnen. Hintergrund des gemeinschaftlichen
HOREN ist ein sinnvolles Wertegefiihl zu ent-
wickeln, um zu ,sagen” — das klingt gut,
richtig, oder irgendwie daneben. Lerne oder
erganze, ohne Notenbeschaftigung. Experi-
mentelles Chorsingen, mit unterschiedlichen
Lied-Formen, mehreren Sprachen, und mdég-
lichst frei von bisherigen Klischees. Weg von
der bisherigen traditionellen Vorstellung,
vom opernhaften Klangbild.

12x mittwochs, ab 28.02.2024,

18.00 — 19.00 Uhr

€160,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 34

Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Fiir Unfalle haftet
die Volkshochschule nicht.

| 43




4l |

® 207.010

Gitarre fiir Erwachsene,
Anfianger, Ehemalige und
Wiedereinsteiger

Burkard Grobl, Musikpadagoge

Entwicklung des Akkordspiels/Powerchords/
Melodiespiel/Klassik/POP-Rock/Lieder-
macher, mit einer immer verstandlichen
und funktionierenden Methode. Lerne oder
erganze, ohne Notenbeschaftigung. Verblif-
fend, wenn TN innerhalb einer Woche die
erste Melodie zu spielen in der Lage sind,
ohne je zuvor Noten gelesen zu haben. Zupf-
und Schlagtechniken zum grundlegenden/
erweiternden, und Aufbau des Spielvermo-
gens.

Sogenannte ,geheime” Power-Chords, mit
dem jeder spielerische Sound présentiert!
Wenn Kurse mit weniger als 5 Teilnehmern
unterbelegt sind, werden die Kosten auf 6
Teilnehmer angeglichen. Weitere Kombina-
tionen in Absprache mit dem Dozenten und
der VHS.

12x mittwochs, ab 28.02.2024,

17.00 — 18.00 Uhr

€230,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 34

® 207.030
TROMMELN mit der Djembé

Burkard Grobl, Musikpadagoge

FUR ANFANGER/FORTGESCHRITTENE
GEEIGNET

Lerne oder erganze, ohne Notenbeschafti-
gung. Eigene Trommel ist Voraussetzung.
BoSamba/Rhytym & Soul/Alte & archetypische
Musikstile/Meditatives-TranceDrumming/-
oder trommeln einfach zur Freude am Tun!
Wenn Kurse mit weniger als 5 Teilnehmern
unterbelegt sind, werden die Kosten auf 6
Teilnehmer angeglichen. Weitere Kombina-
tionen in Absprache mit dem Dozenten und
der VHS.

12x mittwochs, ab 28.02.2024,

19.00 —20.00 Uhr

€230,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 34

Handwerk-Kunsthandwerk -
Kinder und Jugendliche

® 213.220
Workshop
«Natiirliche Ostertraume”

Carola Semmler

Taucht ein in die zauberhafte Welt der Krea-
tivitat! Wir bieten eine einzigartige Gelegen-

®

heit fiir Kinder, ihre Fantasie zu entfalten
und ihre kiinstlerischen Fahigkeiten zu ent-
decken. Der Workshop richtet sich an Kinder
im Alter ab 6 Jahren und verspricht zwei
Nachmittage voller SpaB, Lachen und unver-
gesslicher kreativer Erfahrungen.

Tag 1: Ei-Formation. Gemeinsam gestalten
wir Uberdimensionale Ostereier (30 — 35 cm)
aus nattirlichen Materialien.

Tag 2: Ostertraume zum Leben erwecken.
Mit Kunstblumen, Schmetterlingen, unter-
schiedlichen Pompons und Farben verleihen
wir den getrockneten Eiern ihre endgiiltige
Pracht.

Zwischen den Terminen: Eure Kreationen
trocknen.

Jedes Ei wird zu einem einzigartigen Meis-
terwerk. Seid Teil dieser kreativen Osterreise
— meldet euch an und lasst uns gemeinsam
eine einzigartige Osterfreude schaffen!

Die Materialkosten betragen 13,00 Euro.
Diese sind in der Kursgeblihr enthalten.

Tag 1: 27.02.2024 15:00 — 17:00 Uhr

Tag 2: 05.03.2024 15:00 — 18:00 Uhr

2x dienstags, ab 27.02.2024
€ 49,— (inkl. 13,— € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. OG, Raum 26

@

® 213.225
Muttertagszauber:
Unvergessliche Epoxidharz-
Schliisselanhdnger gestalten

Carola Semmler

Tag 1: Kreative Schliisselanhdnger entste-
hen. Tauche ein in die faszinierende Welt des
Epoxidharzes! Gemeinsam werden wir ein
einzigartiges Geschenk fiir Mama kreieren —
personalisierte Schliisselanhanger in Form des
Anfangsbuchstabens ihres Namens. Die 4cm
groBen Initialen werden aus dem 2 Kompo-
nentenharz gegossen. Bevor der Hartungs-
prozess einsetzt, bekommen sie durch einge-
lassene Glitzerpartikel, Farben, Dekoelemente
beeindruckende Akzente.

Tag 2: Die Vollendung des Geschenks. Nach

dem Trocknungsprozess werden wir mit spe-
ziellem Schleifpapier die Kanten schleifen,
die Aufhanger befestigen und die Schliissel-
anhénger durch farblich passende Quasten
zu vollendeten Meisterwerken machen.

Zwischen den Terminen: Nach dem Gie-
Ben der Schliisselanhdnger in spezielle
GieBformen, werden wir 1 Woche bis zum
nachsten Termin verstreichen lassen, damit
sie durchtrocknen kdnnen.

Meldet euch an und lasst uns zusammen ein
unvergessliches Muttertagsgeschenk gestal-
ten!

Da manche Mamas den gleichen Anfangs-
buchstaben haben, und jedes Kind eine
Form zum Basteln bendtigt, gebt bitte bei
der Anmeldung an, welchen Buchstaben lhr
gestalten wollt.

Die Materialkosten betragen 19,00 Euro.
Diese sind in der Kursgebiihr enthalten. Die-
ser Workshop ist geeignet fir Kinder ab 9
Jahren.

Tag 1:23.04.2024 15:00 — 17:00 Uhr

Tag 2: 30.04.2024 15:00 — 16:30 Uhr

2x dienstags, ab 23.04.2024

€56,— (inkl. 19,- € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 26
@ 213.228

Bliitenzauber im Stick- @
rahmen - Workshop fiir perso-
nalisierte Mama-Kunst!

Carola Semmler

Tauche ein in die Welt der Buchstaben-
kunst. In diesem Workshop kreieren wir
den Anfangsbuchstaben deiner Mama aus
Fotokarton in wundervollen Farben. Die-
ser wird auf einen Stickrahmen mit 15cm
Innendurchmesser, der mit Tiill bespannt ist,
geklebt. Die personliche Note wird durch
die Bliten und Pompons hinzugefiigt, die
das Herzstiick zu einem wahren Kunstwerk
machen. Sei dabei und erschaffe ein einzig-
artiges Geschenk, das die Liebe zur Mama in
jeder Facette widerspiegelt.

Die Materialkosten betragen 9,00 Euro.



Diese sind in der Kursgebihr enthalten. Der
Workshop eignet sich fiir Kinder ab 9 Jahren.

1x Dienstag, 09.04.2024, 14.00 — 18.00 Uhr
€ 44,— (inkl. 9,— € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 26

Tanzerische Friiherziehung ist eine Moglich-
keit, den natiirlichen Bewegungsdrang und
die Lust am Tanzen zu bewahren. Die Kin-
der werden auf spielerische Art und mit viel
Fantasie an das Ballett herangefiihrt. Hier
spielen SpaB, kindgerechte Musik und eine
Vielzahl von Requisiten eine wichtige Rolle!
Die kindgerechte Korperhaltung ist ein
wichtiger Faktor und tragt im groBen MaBe
zum natiirlichen Selbstbewusstsein bei. Die
tanzerische Friiherziehung verbessert die
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit des
Kindes, die auch im spateren Berufsalltag
niitzlich sein werden.

So lernen die Kleinsten nach und nach und
auf spielerische Weise Techniken wie die Spi-
raldynamik, welche zur Vermeidung / Behe-
bung von SenkfiiBen beitragt und das ganze
Skelett stiitzt.

Der Kurs ist fiir Kinder zwischen 4 und 5 Jah-
ren.

Kurse in unterschiedlichen Leistungsstu-
fen. 5,00 € pro UE. An unterschiedlichen
Wochentagen.

Anmeldung Gber die vhs.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage
www.vhscarterschoolofdanceumkirch.de

Bitte melden Sie sich auch zu Einzel-
veranstaltungen und Vortragen an !!!

300.344
Mauseballett
Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x montags, ab 26.02.2024,
15.16 — 16.00 Uhr

€88,—

Turn- und Festhalle

Die Ballettkurse vermitteln die Grundlagen
und fortgeschrittenen Kenntnisse fiir klassi-
sches Ballett basierend auf den Lehrplanen
der Royal Academy of Dance® (RAD®).
Dabei liegt der Schwerpunkt besonders dar-
auf die Freude am Tanzen zu vermitteln und
mittels einer fundierten Technik ein gutes
Korperbewusstsein zu erlernen. Wir arbeiten
an einer gesunden Korperhaltung, einer sau-
beren Ausfiihrung der Ubungen und an einer
guten Koordination der Bewegungen. Auch
Musikalitat und Ausdruck werden gefordert
und von der passenden Musik unterstiitzt.
Das Kursangebot richtet sich sowohl an alle
Hobby-Téanzerlnnen, als auch an alle Interes-
senten, die spater gerne einen Beruf im Tanz-
bereich ergreifen mochten.

Kurse in unterschiedlichen Leistungsstufen.
5,— € pro UE. An unterschiedlichen Wochen-
tagen.

Anmeldung iiber die vhs.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage
www.vhscarterschoolofdanceumkirch.de

300.338
Grade 1 A - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x montags, ab 26.02.2024,
16.00 — 17.00 Uhr

€120,

Turn- und Festhalle

300.339
Grade 1 A - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

17x dienstags, ab 27.02.2024,
16.30 — 17.30 Uhr

€113,50

Turn- und Festhalle

300.340
Grade 1 A - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x mittwochs, ab 28.02.2024,
15.00 — 16.00 Uhr

€120,

Turn- und Festhalle

300.341
Pre-Primary

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x freitags, ab 01.03.2024,
15.00 — 15.45 Uhr

€90,—

Turn- und Festhalle

Turn- und Festhalle

300.342
Grade 6

Anni Blickle, Ballettlehrerin

19x dienstags, ab 27.02.2024,
18.00 — 19.30 Uhr

€190,

Turn- und Festhalle

300.343
Grade 4 - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x freitags, ab 01.03.2024,
16.45 — 18.15 Uhr

€180,—

Turn- und Festhalle

300.347
Grade 5 - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

17x donnerstags, ab 29.02.2024,
18.15-19.45 Uhr

€170,-

Turn- und Festhalle

Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Fiir Unfalle haftet
die Volkshochschule nicht.
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300.348
Grade 2 - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x donnerstags, ab 29.02.2024,
15.30 — 16.45 Uhr

€150,—

Turn- und Festhalle

300.350
Grade 3 - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x donnerstags, ab 29.02.2024,
16.45—18.15 Uhr

€180,

Turn- und Festhalle

300.354
Grade 2 - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x mittwochs, ab 28.02.2024,
16.00 — 17.15 Uhr

€150,

Turn- und Festhalle

300.355
Grade 2 - Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

17x dienstags, ab 27.02.2024,
15.15 - 16.30 Uhr

€141,65

Turn- und Festhalle

300.356
Grade 1 B — Ballett

Sabrina Gufert, Ballettlehrerin

18x freitags, ab 01.03.2024,
15.45 — 16.45 Uhr

€120,—

Turn- und Festhalle

Kooperation VHS / KidsSafe-Kinderschutz-
training

Dieser Kurs ist der ultimative Leitfaden
wie lhr Kind lernt, sich effektiv vor Uber-

griffen, Gewalt & Mobbing im Alltag zu
schiitzen, ohne dabei die typischen Fehler
zu machen, damit Sie ruhig und entspannt
bleiben kdnnen, wenn lhr Kind allein unter-
wegs ist. Das einzigartige Kursprogramm
bietet Ihrem Kind das nétige Wissen und
die Fahigkeit, damit es im Notfall optimal
geschiitzt ist. Mit einfachen und praxisna-
hen Lektionen lernt Ihr Kind, in Gefahren-
situationen mit Gleichaltrigen oder einem
fremden Erwachsenen stets richtig zu
reagieren.

Ebenso stehen ein Teilnahme-Zertifikat sowie
wichtige Eltern-Tipps als Download bereit.
Der Kurs steht Ihnen ab Starttermin 4 Wochen
lang uneingeschrankt zur Verfiigung und kann
beliebig oft genutzt werden! Sie sind vollig frei
in Ihrer zeitlichen Einteilung und Ihr Kind kann
in seinem ganz eigenen Tempo lernen und vor-
ankommen!

300.500
KidsSafe-Kinderschutztraining®
fir Schiiler/innen 1. - 6. Klasse
SICHERHEIT kann man lernen -
digital und einfach!

Rainer Frank, Fachlehrer und Schulleiter fir
Selbstverteidigung, Kindertraining und Ge-
waltprdvention

1x Montag, 04.03.2024, 15.00 — 19.45 Uhr
€20,—
Online

300.503
SICHERHEIT kann man lernen —
digital und einfach!

Rainer Frank, Fachlehrer und Schulleiter fur
Selbstverteidigung, Kindertraining und Ge-
waltprévention

1x Donnerstag, 25.04.2024,
15.00 — 19.45 Uhr

€20,-

Online

300.505
SICHERHEIT kann man lernen —
digital und einfach!

Rainer Frank, Fachlehrer und Schulleiter fur
Selbstverteidigung, Kindertraining und Ge-
waltprévention

1x Freitag, 28.06.2024, 15.00 — 19.45 Uhr
€20,-
Online

Qigong -
Meditation in Bewegung

Die sanften, harmonischen Ausdrucksformen
des Qigong sind wertvoll fir die Erhaltung
unserer Gesundheit. Deren regelmaBige Aus-
iibung fiihrt auBerdem zu einem Zuwachs an
Gelassenheit, zu mehr Freude am Sein und
tragt zur Erlangung einer tiefen inneren Ruhe
bei. Die Kursstunden beginnen mit Locke-
rungsiibungen fiir Muskulatur und Gelen-
ke, gehen (iber in eine Trainingsphase, in
der verschiedene Ausdrucksformen gezeigt
und gelibt werden und schlieBen mit einer
gefiihrten, bewegten Qigong-Meditation.

301.020
Anja Ludwig-Kastilan, Qigong-Lehrerin

8x freitags, ab 01.03.2024,

10.45 - 12.00 Uhr

€60,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

301.022
Anja Ludwig-Kastilan, Qigong-Lehrerin

6x freitags, ab 07.06.2024,

10.45 - 12.00 Uhr

€45,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33
301.030

Zen - Japanische @
Meditation fiir Anfangerinnen
und Anfanger mit Gesundheits-
und Atemiibungen

Daniel Kaiser, Lehrer fiir Zen-Meditation

Atem — Bewegung — Stille. Diese drei Wor-
te beschreiben den harmonischen Weg, auf
den sie die Zen-Meditation inmitten unserer
hektischen Welt mitnehmen mdochte. Zen-
Meditation ist buddhistischen Ursprungs.
Einfache Sitz- (Zazen) und langsame Geh-
meditation (Kinhin) geniigen. Korper und
Geist kehren zu ihrer urspriinglichen Natur
zurlick. Erfrischt atmet man wieder ruhig ein
und aus. Der Kurs beinhaltet auch einfache
Bewegungs- und Atemiibungen, die der Ein-
heit von Korper & Geist dienen. Dabei wird



immer auf die Wiinsche der jeweiligen Teil-
nehmer eingegangen. Fir den Kurs sind kei-
nerlei Voraussetzungen notwendig.

Bitte mitbringen: Bequeme, dunkle Klei-
dung. Sitzkissen empfehlenswert

12x donnerstags, ab 29.02.2024,

17.30 — 19.00 Uhr

€109,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

Kultur- und Vereinshaus

Sanftes Hathayoga — mit Ele-
menten der Alexandertechnik

Hathayoga ist eine Methode, mit welcher
wir wieder mehr bei uns selbst ankommen
kénnen. Mit unterschiedlichen Yogahaltun-
gen (Asanas) entwickeln und fordern wir
Kraft und Beweglichkeit. Wir schulen uns
besser wahrzunehmen und achtsamer zu
sein. In Kontakt mit dem Atem und der eige-
nen Lebensenergie konnen wir tief mit dem
Sein in Berlihrung kommen, dies kann auf
unser ganzes System unterstiitzend und heil-
sam wirken. Der Geist kann zur Ruhe finden
und es wird maglich, mehr Gelassenheit und
Klarheit, mehr Stille und inneren Frieden zu
erfahren. Ich nutze gerne die Alexandertech-
nik fir ein Uben in mehr Leichtigkeit und
Stabilitat. Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: (Yoga-) Matte, bequeme
Kleidung, optional: Decke und Sitzkissen

301.100
Sanftes-Hatha-Yoga | — mit
Elementen der Alexander-
Technik

Andrea WeiBer, Yogalehrerin

15% montags, ab 26.02.2024,

16.45 —18.15 Uhr

€116,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

301.110
Sanftes-Hatha-Yoga Il - mit
Elementen der Alexander-
Technik

Andrea WeiBer, Yogalehrerin

15x montags, ab 26.02.2024,

18.30 —20.00 Uhr

€116,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

301.120
Sanftes-Hatha-Yoga Il - mit
Elementen der Alexander-
Technik

Andrea WeiBer, Yogalehrerin

15% montags, ab 26.02.2024,

20.15 - 21.45 Uhr

€116,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

Pilates mit und ohne
Kleingerate

Pilates ist ein ganzheitliches Training fiir
Korper und Geist. Kréftigungs- und Beweg-
lichkeitsiibungen, Haltungsschulung, Kér-
perwahrnehmung, und Atmung vereinigen
dieses Training zu einer besonderen Gym-
nastik. Dabei wird der ganze Korper durch-
bewegt, die Muskulatur gekraftigt aber auch
gedehnt und ein besonderes Augenmerk
liegt auf einer aufrechten und gesunden
Korperhaltung.

Dafiir biete ich Ubungen mit und ohne kleine
Trainingsgerate an.

301.350

Kerstin Bett, Ergotherapeutin, Pilatestrainerin

13x dienstags, ab 27.02.2024,

10.00 — 11.00 Uhr

€95,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

301.352

Kerstin Bett, Ergotherapeutin, Pilatestrainerin

13x donnerstags, ab 29.02.2024,
10.00 — 11.00 Uhr

€95,—

KiM, UG, Bewegungsraum

301.354

Kerstin Bett, Ergotherapeutin, Pilatestrainerin

13x donnerstags, ab 29.02.2024,
20.00 — 21.00 Uhr

€95,—

KiM, UG, Bewegungsraum

301.380
Pilates- postnatales Training mit
Pilateselementen

Miriam Kreklow, buggyFit-Trainerin

Es richtet sich an alle Pilates-begeisterten
Mamas, die ihren Korper nach der Geburt
wieder intensiv wahrnehmen und sanft,
aber effektiv starken mochten. Das als
Grundlage jeder Pilates-Ubung bekannte
Powerhouse, wird gemeinsam erarbeitet
und gezielt gekraftigt. Dadurch kann die
Stabilitdt des Korperzentrums bestehend

aus tiefer Bauch-, Riicken- und Becken-
bodenmuskulatur, wiederhergestellt wer-
den. Teilnahme méglich ab 9 Monate nach
Geburt.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung,
Sportschuhe und Gymnastikmatte

8x montags, ab 26.02.2024,
18.00 — 19.00 Uhr

€38,

KiM, UG, Bewegungsraum

301.500
Progressive Muskelent-
spannung (PME) & Autogenes
Training (AT) — Kompaktkurs -

Dr. phil. Erich Werner, Sportpadagoge, Ent-
spannungspadagoge, Stressmanagement

Die bewahrten Entspannungsverfahren Pro-
gressive Muskelentspannung (PME) nach
Edmund Jacobson und das Autogene Training
(AT) nach Johannes Heinrich Schultz kénnen
sehr hilfreich sein, um den Stress im beruf-
lichen und privaten Alltag besser bewéltigen
zu kénnen und Stresssymptome zu lindern
oder gar aufzulosen. Die Wirksamkeit dieser
beiden klassischen Entspannungsmethoden
zur Erweiterung der eigenen Entspannungs-
fahigkeit ist wissenschaftlich gut belegt. In
diesem Kompaktkurs erlernen Sie die PME
sowie die Grundiibungen des AT und kénnen
herausfinden, welche der beiden praktizier-
ten Entspannungstechniken zu lhnen passt.
Das Ziel des Kurses ist es, das korperliche
und seelische Wohlbefinden zu verbessern
und die gelernte Entspannungsféhigkeit im
Alltag einzusetzen. Sie erhalten im Kurs-
verlauf relevante schriftliche Informationen/
Handouts.

Bitte mitbringen: Bequeme Alltagsklei-
dung, Matte, Zudecke (wer mdchte), kleines
Kissen.

6x freitags, ab 01.03.2024,

18.00 — 19.30 Uhr

€65,

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

Bitte melden Sie sich unbedingt
vor Kursbeginn an.

Nur wenn wir spatestens eine Woche
vor dem geplanten Beginn eines Kurses
oder Seminars wissen, ob Sie sich fir die
Teilnahme entschieden haben, kénnen
wir eine planmaBige Durchfiihrung
gewahrleisten, eventuelle Zusatzange-
bote einrichten oder unterbelegte Kurse
absichern.

| 47




48 |

301.525
“Stress-Loser-Natur”

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement

Wie uns Naturerlebnisse helfen, unseren
Stress in den Griff zu bekommen
Reiziiberflutung, Multi-Tasking und das
standige Gefiihl noch nicht dort zu sein, wo
man hinmochte. Unser moderner Stress hat
viele Gesichter. Erfahren sie in diesem Vor-
trag, welche erstaunliche Wirkung die Natur
auf die 4 wesentliche Bereiche der Stress-
bewaltigung hat: Unseren Korper, unsere
Gedanken, unser Verhalten und unser Selbst-
bild. Sie erhalten darliberhinaus praktische
Anleitungen fiir einfache und wirkungsvolle
Naturerlebnisse passend fiir diese Jahreszeit
direkt vor ihrer Haustir. So werden sie nicht
nur die Natur, sondern auch ihren Stress mit
anderen Augen sehen.

Der Kurs wird (iber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

1x Montag, 18.03.2024,
19.00 — 20.30 Uhr

€9,-

Online (Zoom)

301.527
Mental stark dank Resilienz-
auch in schwierigen Situationen

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
In herausfordernden Situationen brauchen
wir vor allem psychische Widerstandskraft?
Sie hilft uns gelassen und souveran zu sein
mutig und entschlossen fiir unsere Bedirf-
nisse einzustehen und dabei mental stark
und zuversichtlich zu bleiben? Wie schaf-
fen es manche Menschen sich einfach nicht
unterkriegen zu lassen und Herausforderun-
gen souveran zu meistern? Dieser Vortrag
zeigt Ihnen diese Schutzfaktoren auf und
wie es uns allen moglich ist diese zu erlernen
zu starken und zu trainieren.

Der Kurs wird iiber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

1x Montag, 04.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
€9,—
Online (Zoom)

Anmeldung per Einzugsermachtigung:
Die Abbuchung der Kursgebiihr erfolgt
erst nach Kursbeginn und nach Verstrei-
chen der kostenlosen Riicktrittsfrist.

301.529
Gelassen und souveran im
stressigen Alltag

Steve Windisch, Trainer flir Stressmanagement

Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen
Wir alle kennen den alltaglichen Zeitdruck
und unseren inneren Kritiker welcher uns oft
zusatzlich selbst unter Druck setzen. Unser
Korper zeigt uns mit Verspannungen, Herz-
Kreislauf-Beschwerden, Verdauungs- und
Schlafstorungen ziemlich deutlich unseren
Stress. Doch es gibt viel was wir tun kdnnen
um uns davon nachhaltig zu befreien. Wir kon-
nen lernen unser Stresslevel zu senken sou-
veran mit Stress umzugehen und ihn effektiv
abzubauen. Dieser Vortrag zeigt lhnen dass
nachhaltiges Stressmanagement weit (ber
Entspannung hinausgeht und wie wir Stress-
kompetenz gezielt aufbauen kénnen.

Der Kurs wird lber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

1x Donnerstag, 07.03.2024,
19.00 — 20.30 Uhr

€9,

Online (Zoom)
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302.200
Gymnastik fiir Wirbelsaule und
Riicken am Vormittag

Ana Pereira-Naundorf, Dipl. Sportlehrerin

Ein gelenkschonendes Konditionstraining
mit Musik sowie Ubungen mit und ohne
Handgerat stehen im Mittelpunkt dieses Kur-
ses. Es wird viel Wert auf Beweglichkeit und
Kraft von Riicken, Wirbelsaule und Becken-
boden gelegt, was zu einer verbesserten
Haltung und zu mehr Wohlbefinden im Beruf
und Alltag fiihrt. Dehnen und eine angeleite-
te Entspannungsphase bilden das Ende jeder
Stunde. In der Gruppe macht es Freude, sich
ohne Leistungsdruck zu bewegen und gleich
noch etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Ein spaterer Einstieg ist bei anteiliger Kurs-
gebiihr moglich!

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Matte und
Getrank

14x montags, ab 26.02.2024,
09.00 - 10.15 Uhr

€109,

KiM, UG, Bewegungsraum

302.210
Fitnessgymnastik / Riicken und
Wirbelsaule am Vormittag

Ana Pereira-Naundorf, Dipl. Sportlehrerin

Bewegung mit Musik- das bedeutet Spal3
und ist ein abwechslungsreiches und inten-
sives Ganzkdrpertraining.

Unter Einsatz wechselnder Handgerate
nehmen Ausdauer, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit zu. So formen Sie lhre Prob-
lemzonen, verbessern lhre Haltung durch
gekréftigte Bauch-, Rilcken und Becken-
boden-Muskulatur und fiihlen sich wieder
rundum fit. Sie lernen Ubungen fiir die Krif-
tigung, Dehnung Koordination, Beweglich-
keit und Entspannung kennen. Jede Stunde
beginnt mit einem Ausdauertraining mit
Musik auf dem Stepp-Brett. Elemente aus
dem ,Pilates” und eine Dehn- und Entspan-
nungsphase runden jede Stunde ab.

Ein spaterer Einstieg ist bei anteiliger Kurs-
geblihr moglich!

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Matte und
Getrank

14x montags, ab 26.02.2024,
10.25—11.40 Uhr

€109,

KiM, UG, Bewegungsraum

302.300
Fit bis ins hohe Alter -
Gymnastik fiir Frauen

Annette Schill, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

In Gesellschaft macht Gymnastik Freude und
SpaB an der Bewegung. Ziel ist es, auch im
hohen Alter fit zu bleiben und Ihre Gesund-
heitskompetenz zu steigern. Gemeinsam
werden praktische Ubungen durchgefiihrt.
Gymnastik beugt Riickenschmerzen vor,
starkt und kraftigt die Muskulatur und hilft,
den Riicken zu entspannen. Auch die Kor-
perhaltung wird verbessert und man bleibt
langer beweglich. Erwerben Sie grundlegen-
de gesundheitsforderliche Kompetenzen im
Bewegungs- und Entspannungsbereich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Getréank

15x donnerstags, ab 29.02.2024,

10.30 —11.30 Uhr

€97,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

Bitte melden Sie sich auch zu Einzel-
veranstaltungen und Vortragen an !!!



302.400
Bauch- und Beckenboden-
gymnastik fiir Frauen am Morgen

Annette Schill, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Oft werden die Muskeln, die den Becken-
boden tragen, durch stark belastende Ereig-
nisse wie z.B. erschwerte Geburten beein-
trachtigt. Ebenso kénnen sich im Laufe der
Jahre Senkungsprobleme und Harninkonti-
nenz verstarken, was mit einem zu schwa-
chen Beckenboden zu tun haben kann. Mit
diesem Kurs mdchte ich alle Frauen anspre-
chen, die diese ,verborgenen Muskeln” des
Beckenbodens kennenlernen, trainieren und
kraftigen wollen, um somit Schaden vorzu-
beugen, auszubessern oder gar heilen zu
konnen. Auch fiir Frauen nach Unterleibs-
operationen geeignet. Sie lernen alles zu
Lage und Aufbau der Beckenbodenmusku-
latur, diese Muskulatur zu erspiiren und mit
verschiedenen Ubungen zu kriftigen und zu
trainieren.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Wolldecke,
rutschfeste Socken oder Sportschuhe

15x donnerstags, ab 29.02.2024,

09.00 - 10.00 Uhr

€97,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 33

302.500
Ballett und Haltungslehre fiir
Erwachsene

Anni Biickle, Ballettlehrerin

In diesem Kurs werden die Grundlagen der
Balletttechnik fiir Erwachsene vermittelt. Mit
schonend aufgebauten Ubungen arbeiten
wir an einer gesunden Kérperhaltung und an
einer guten Koordination der Bewegungen
unterstiitzt von der passenden Musik. Neben
Kraftigungsiibungen werden auch Ubungen
zur Verbesserung der Flexibilitdt durchge-
fihrt. Der Kurs richtet sich an Anfanger mit

h @@ Gemeinsam
V S @ fur mehr Bildung

Bildung

ersten Grundkenntnissen und Wiederein-
steiger, die nach langerer Pause wieder die
Freude am Tanzen entdecken wollen.

16x dienstags, ab 27.02.2024,
19.30 — 20.45 Uhr

€133,-

Turn- und Festhalle

303.500
Fit mit Kneipp!
Aktivieren Sie lhre Abwehrkrafte

@

Claudia Collet, Kneipp-Gesundheitstrainerin

An einem Samstag lernen Sie Sebastian
Kneipp und seine heute noch aktuelle
Gesundheitslehre mit den 5 Elementen:
Lebensordnung,  Heilkrauter, ~ Ernahrung,
Bewegung und 150 Anwendungen kennen.
Gemeinsam {iben wir uns in den Kneippschen
Anwendungen, zB. einem Knie-Guss. Es gibt
viele Informationen, Anleitungen und selbst
Hergestelltes zum Mitnehmen.

1x Samstag, 27.04.2024, 10.00 — 15.00 Uhr
€ 46,— (inkl. 10,— € Materialkosten)
Umkircher Schlossmiihle

303.510 @
Frauen-Atmen mit Kakao

Vera Fengler, TFM-Therapeutin, Inner Balance
Coachin, ganzheitliche Gesundheitsberaterin

Ist die machtigste Waffe,
um die Welt zu verandern.

Nelson Mandela (1918-2013)

sudafrikanischer Anti-Apartheid-Kampfer und Friedensnobelpreistrager

GenieBe eine achtsame Tasse Kakao und fin-
de durch den verbundenen Atem zurlick in
deinen Korper. Atme dich frei, lasse Altes los
und o6ffne dich fiir Neues! Der verbundene
Atem macht uns Aufmerksam, auf das was
los ist in uns, mental, seelisch, kérperlich,
emotional. Bei 6fteren Anwendung kdnnen
Blockaden auf allen Ebenen geldst werden.
Wir kénnen uns spiren und anschlieBend in
eine tiefe Entspannung fallen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kis-
sen oder Decke

1x Mittwoch, 06.03.2024,

17.00 — 18.30 Uhr

€8,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. OG, Raum 30

@

303.522
Was ist, wenn
konventionelle Hérsysteme
nicht mehr helfen?

Ahsen Enderle-Ammour, Horakustiker,
Audiotherapeut

Implantierbare Horsysteme finden Verwen-
dung seit Beginn der 1990er Jahre. Sie werden
benutzt bei Kindern und Erwachsenen, wenn
das konventionelle Horsystem nicht mehr hilft.
Mit dem Kurs werden Sie die implantierbaren
Horsysteme, deren Funktion und Indikation
kennenlernen.

1x Mittwoch, 15.05.2024,

18.30 —20.00 Uhr

€8,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. OG, Raum 30

@

303.525
Arthrose, Osteoporose,
Rheuma, Gicht und Co.

Gero Teitge, Ganzheitlicher Gesundheits-
berater, Fitness- und Erndhrungscoach

Uber unsere Lebensqualitat im Alter ent-
scheiden viele verschiedene Faktoren — so
viel ist sicher. Wenn unsere Beweglichkeit
stark eingeschrankt ist sinkt die Lebens-
qualitdt ganz erheblich. Das primare Ziel
dieses Vortrages: Aufzuzeigen, dass viele der
zuvor beschriebenen Einschrankungen und
Beschwerden vermeidbar sind. Zu betrach-
ten, was jeder von uns tun kann, um so lan-
ge wie moglich schmerzfrei und beweglich
zu bleiben. Zu schauen, was gebessert und
teilweise sogar geheilt werden kann, wenn
wir an die Ursachen dieser Beschwerden
herangehen.

1x Mittwoch, 05.06.2024,

19.00 — 21.00 Uhr

€8,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. OG, Raum 30
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305.100
Kase herstellen im Kaserei-
museum Endingen

Fridtjov Bauser, Molkereimeister

Unter fachlicher Anleitung stellen wir aus
Milch einen Labfrischkase her. In kleiner
Runde wird sich wahrend des késen unter-
halten und Fragen beantwortet. Dazu gibt es
freie Getrankewahl. Der Hohepunkt ist am
Ende, dass verkostigen des eigenen Kase,
mit Brot und anderen Késesorten.

Treffpunkt: Kasereimuseum Endingen, Rem-
partstraBe 7, 79346 Endingen am Kaiserstuhl

1x Samstag, 16.03.2024, 10.30 — 14.30 Uhr
€49,-
Kasereimuseum Endingen

305.150

Braukurs E

Bierbrauen inkl. Getranke und Ver-
pflegung
Hirtler Brauerei

Hopfen und Malz, Gott erhalts! Wer traumt
nicht davon sein eigenes Bier herzustellen?
In diesem Kurs kdnnen Sie lhren Traum unter
tatkraftigem Mitwirken, vom Schroten des
Malzes bis hin zum Abfiillen in das Gar-
fass, verwirklichen. Nach Abschluss der Rei-
fung erhalt jeder Teilnehmer 4 Flaschen des
selbstgebrauten Bieres.

Dauer: 5 bis 6 Stunden

Treffpunkt: Brauerei Hirtler, Eichstetter Str.
10, 79232 March-Neuershausen

1x Samstag, 27.04.2024, 13.00 — 19.00 Uhr
€73,—
Brauerei-Hirtler

306.526
"Gliick beginnt im Kopf”

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und
Wohlbefinden. Wir alle winschen uns,

>

gliicklich zu sein. Gllicklich zu sein, ist keine
Gliickssache — sondern das Ergebnis einer
bewussten inneren Haltung und tagtéglicher
Entscheidungen. Dieser Vortrag ladt ein, die-
se Formel zu entschliisseln und die Macht
der inneren Einstellung zu nutzen, um sich
ein erfiilltes Leben zu gestalten — ohne stén-
dig duBerem Gliick nachzujagen.

Der Kurs wird tber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

1x Montag, 11.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
€9,
Online (Zoom)

Englisch

® 406.030
Englisch fir Fortgeschrittene (C1)

Neue Teilnehmer/-innen oder Querein-
steiger/-innen sind herzlich willkommen

Renate Kampe, Englischlehrerin

Durch umfangreiche Erweiterung lhres Wort-
schatzes und Wiederholung der wichtigsten
Grammatikthemen mdchten wir in diesem
Kurs Ihre Fahigkeit, englische Texte jeglicher
Art zu lesen und zu verstehen, systematisch
verbessern. Ein weiterer Schwerpunkt liegt
in der Arbeit an Ihrer miindlichen Kommuni-
kationsfahigkeit.

Sie lernen, sich in den haufigsten Alltags-
situationen miihelos auszudriicken sowie

normale Unterhaltungen aber auch inten-
sivere Diskussionen relativ problemlos zu
bewaltigen. Dies alles geschieht in lockerer
und humorvoller Atmosphare. Schauen Sie
einfach unverbindlich und kostenfrei zur
eigenen Orientierung und Beratung in der
ersten Unterrichtsstunde vorbei.

10x mittwochs, ab 14.02.2024,

10.00 — 11.30 Uhr

€60,

Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 26

Franzosisch

® 408.060
Franzosisch Konversation (B1)

Neue Teilnehmer/innen oder Querein-
steiger/innen sind herzlich willkommen.

Birgit Bernstein-Hodapp, Franzdsischlehrerin

Schauen Sie einmal unverbindlich und kos-
tenfrei zur eigenen Orientierung und Bera-
tung in der ersten Unterrichtsstunde vorbei.
In der Gruppe entscheiden Sie, auf welchen
Themengebieten der Zielsprache der Fokus
liegen soll. Es werden aktuelle Themen
behandelt und bei Bedarf Grammatikkennt-
nisse erweitert. Sie verfeinern Ihre Ausspra-
che und verbessern lhren Redefluss. Im Kurs
steht die Starkung lhres Selbstvertrauens,
Ihre Kompetenz, fehlerfrei und flieBend
franzosisch zu sprechen im Vordergrund.
Das Lehrmaterial wird gegen einen Unkos-
tenbeitrag von der Dozentin zur Verfiigung
gestellt.

10x mittwochs, ab 06.03.2024,

18.30 —20.00 Uhr

€60,

Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 26



® 408.090
Franzosisch Konversation (B2)

Birgit Bernstein-Hodapp, Franzésischlehrerin

Haben Sie Lust und Zeit, wieder Ihre Fran-
z6sischkenntnisse zu aktivieren? Haben Sie
Freude am Sprechen und unterhalten sich
gern iber aktuelle und auch literarische
Themen und beherrschen Sie die gangigs-
ten Zeitformen? Im Kurs verfeinern Sie lhre
Aussprache und verbessern den Redefluss.
Sie konnen die AuBerungen verstandliche
aussprechen, Wort- und Satzakzente korrekt
setzen. Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen
die Interessen der Teilnehmer. Es werden
aktuelle Themen behandelt und bei Bedarf
Grammatikkenntnisse erweitert. Vorkennt-
nisse aller Zeitformen erforderlich. Sie sind
bei uns herzlich willkommen!
Materialkosten fiir Kursmaterial werden von
der Kursleiterin erhoben.

10x freitags, ab 08.03.2024,
09.30 — 11.00 Uhr

€60,—

Umkircher Schlossmiihle

Italienisch

® 409.040
Italienisch Konversation am
Vormittag (C1/C2)

Neue Teilnehmer/-innen oder Querein-
steiger/-innen sind herzlich willkommen.

Rosita Marini, Italienisch-Dozentin

Die Seiten eines Romans sind die Diskussion-
grundlage fiir die Konversation auf Niveau
c1/ca.

15x freitags, ab 01.03.2024,

09.30 - 11.00 Uhr

€90,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. OG, Raum 30

Anmeldung per Einzugsermachtigung:
Die Abbuchung der Kursgebiihr erfolgt
erst nach Kursbeginn und nach Verstrei-
chen der kostenlosen Riicktrittsfrist.

® 409.050
Italienisch - Italienisch — A2/B1

Quereinsteiger/-innen mit entspre-
chenden Kenntnisse sind willkommen.

Rosita Marini, Italienisch-Dozentin

Dies Kurs vermitteln Teilnehmenden Aus-
driicke und Redewendungen des italienisch-
sprachigen Alltags und sind als Vorberei-
tung auf einen Auslandsaufenthalt gedacht.
Ausserdem werden Spiele, Rollenspielen
und Gesang und einfache Konversation auf
Niveau B1 besonders benutzt.

15x freitags, ab 01.03.2024,

11.10 — 12.40 Uhr

€90,—

Kultur- und Vereinshaus, 2. 0G, Raum 30

Spanisch

® 422.000
Spanisch | (A1) Anfangerkurs

Laura Chavez Diaz, Spanischlehrerin

Unter Anleitung unserer beliebten und
erfahrenen Spanischlehrerin lernen Sie nach
erprobten Lernmethoden die Grundlagen
vor allem des Sprechens der spanischen
Sprache. Hierbei hilft lhnen unsere Dozentin
mit genauen Erklarungen und einer Vielfalt
von schriftlichen und miindlichen Ubungen,
sowie Tipps. Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufge-
baut.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Unidad 1

15x% dienstags, ab 27.02.2024,

18.30 —20.00 Uhr

€90,—

Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 26

® 422.010
Spanisch IV (A1)
Laura Chévez Diaz, Spanischlehrerin

Unter Anleitung unserer beliebten und
erfahrenen Spanischlehrerin lernen Sie nach
erprobten Lernmethoden die Grundlagen
vor allem des Sprechens der spanischen
Sprache. Hierbei hilft lhnen unsere Dozentin
mit genauen Erklarungen und einer Vielfalt
von schriftlichen und miindlichen Ubungen,
sowie Tipps. Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufge-
baut.

Lehrbuch: Con Gusto A 1, ab Unidad 10

15x montags, ab 26.02.2024,

20.00 —21.30 Uhr

€90,—

Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 26

® 422.020
Spanisch Conversacion y
gramatica

Laura Chévez Diaz, Spanischlehrerin

In diesem Kurs kdnnen Sie das einmal
Gelernte wiederholen und vertiefen. Ihre
Sprachkenntnisse werden nicht vorrangig
erweitert, sondern gefestigt, und Sie werden
im Sprechen sicherer. Im Kurs steht die Star-
kung lhres Selbstvertrauens, lhre Kompetenz
fehlerfrei und flieBend spanisch zu sprechen,
im Vordergrund.

15x dienstags, ab 27.02.2024,

20.00 - 21.30 Uhr

€90,—

Kultur- und Vereinshaus, 1. OG, Raum 26

Webseiten Erstellen ganz ohne
Programmierkenntnisse

Sie wollten schon immer eine eigene Web-
seite erstellen, aber haben keine Program-
mierkenntnisse oder beschranktes Budget?
Oft beginnt es mit einer Idee, aber wie
Umsetzen? Dann sind Sie hier richtig!

In dem Kurs lernen Sie einfach per Mausklick
lhre fiir Sie angepasste Webseite / Shop zu
erstellen. Wahlen Sie zwischen einer Vielzahl
von Vorlagen lhr favorisiertes Design aus und
gestalten diese nach Ihren wiinschen um.
Der Kurs wird lber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

501.004
Thilo Herzau, IT Manager fir Security

1x Samstag, 09.03.2024, 10.30 — 12.30 Uhr
€42,
Online (Zoom)

501.005
Thilo Herzau, IT Manager flr Security

1x Samstag, 25.05.2024, 14.30 — 16.30 Uhr
€42~
Online (Zoom)

Bitte melden Sie sich auch zu Einzel-
veranstaltungen und Vortragen an !!!
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Geld verdienen im Internet
durch Verkaufen

Internet- Verkaufsplattformen erfreuen sich
immer starkerer Beliebtheit. Viel zu viele
gebrauchte und nicht mehr benutzte Gegen-
stande warten auf neue Besitzer, oder méch-
ten Sie lhren Familienschmuck verduBern?
Evtl. stellen Sie selbst Produkte her bzw.
mochten dieses Verkaufen. Dann mache ich
Sie mit der aufregenden Welt der Auktion und
Internetverkaufshduser bekannt! Interaktiv
werden Text-Formulierung, Artikelbeschrei-
bung, Versand, Rechtliches behandelt welche
Sie zum erfolgreichen Verkaufer macht. Nach
dem Kurs sind Sie Fit und haben alle Informa-
tionen als erfolgreicher Verkaufer!

Der Kurs wird (iber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

501.006
Thilo Herzau, IT Manager fir Security

1x Sonntag, 17.03.2024, 14.30 — 16.30 Uhr
€42,—
Online (Zoom)

501.007
Thilo Herzau, IT Manager fiir Security
1x Samstag, 13.07.2024, 14.30 — 16.30 Uhr

€42,
Online (Zoom)

Excel Basic

Der Arbeitsalltag umfasst immer mehr an
Fachkenntnissen, in allen Bereichen und for-
dert mehr Kenntnisse des Mitarbeiters. Dieser
Kurs eignet sich fiir einen Schnelleinstieg in
die Basic Funktionen der Tabellengestaltung
mit Excel. Sie lernen schnell den Umgang mit
dem Programm, die Erstellung und Gestal-
tung einfacher Tabellen, Formatierungen,
Sortierung, Filtern, Regeln, sowie einfache
Formeln. Einfache Berechnungen sowie die
ansprechende Darstellung der Ergebnisse
flihren Sie zum gew(inschten Erfolg.

Der Kurs wird {iber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

501.008
Thilo Herzau, IT Manager fir Security
1x Samstag, 13.04.2024, 14.30 - 16.30 Uhr

€42,—
Online (Zoom)

0]
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Online anmelden:
www.vhsumkirch.de
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501.009
Thilo Herzau, IT Manager fir Security

1x Sonntag, 16.06.2024, 10.30 — 12.30 Uhr
€42,—
Online (Zoom)

507.050 @
Wortschatztraining

FlUssig sprechen, auch in stressigen
Situationen

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Lehrbeauftragter
der Hochschule Heilbronn

Um uns flissig mitzuteilen, missen wir die
passenden Worter schnell finden. Manchmal
fallt das gerade in wichtigen Situationen (vor
Publikum, in Priifungen) besonders schwer.
Wortschatztraining zeigt lhnen wirkungsvolle
Methoden und Trainingsmdglichkeiten, um sich
einen raschen Zugriff auf Worter zu verschaf-
fen. Dadurch entwickeln Sie Ihren aktiven und
passiven Wortschatz. Teilnehmende des Schlag-
fertigkeitstraining konnen dieses Seminar auch
als zusatzliches Trainingsforum nutzen.

Der Kurs wird lber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

1x Montag, 15.04.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
€65~
Online (Zoom)

507.055
Smalltalk trainieren @

Kontakte sicher und souveran aufbauen

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Lehrbeauftragter
der Hochschule Heilbronn

Freundlich und offen auf Menschen zugehen:
Viele Menschen wiinschen sich diese Fahigkeit.
So wird aus einem viel versprechenden Beginn
vielleicht viel mehr. Maéchten Sie geschéftlich
oder privat mit Fremden leichter und charmant
ins Gesprach kommen? Wir werden in diesem
Online-Seminar Strategien aufzeigen, mit
denen Sie aus einem allgemeinen Thema her-
aus ein interessantes Gesprach beginnen kon-
nen. Sie werden trainieren, ansprechend von
lhren Fahigkeiten und Leistungen zu erzahlen.
Und Sie werden kommunikative Verhaltens-
weisen gezielt einsetzen, damit sich Menschen
in Ihrer Gegenwart wohl fiihlen, den Kontakt
zu Ihnen suchen und ausbauen.

Der Kurs wird tber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

1x Mittwoch, 12.06.2024,
18.30 — 21.30 Uhr

€65~

Online (Zoom)

507.060
Moderationstraining

®

Dipl.-Ok. Matthias Dahms, Lehrbeauftragter
der Hochschule Heilbronn

Moderation ist die zielorientierte Steuerung
einer Gruppe durch sachliche und/oder pro-
zessorientierte Impulse. Wir reflektieren in
diesem Seminar den Moderationsprozess zum
Beispiel im Beruf, im Verein oder in der poli-
tischen Arbeit. Dabei spielen die Erfahrungen
der Teilnehmenden eine wichtige Rolle. Auf
dieser Basis werden Ideen und Strategien ent-
wickelt und Fahigkeiten trainiert. Wir begin-
nen mit der Organisation und der Motivation
der Teilnehmenden, spannen den Bogen (iber
die gesamte Arbeitsphase und enden mit der
Reflexion. Zu jeder Phase erhalten Sie prakti-
sche Empfehlungen und Tipps.

Der Kurs wird iiber Zoom stattfinden. Die
Zugangsdaten werden eine Woche vor dem
Kurs mitgeteilt.

1x Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
€65,—
Online (Zoom)

700.050
Superhirn - Kopfrechnen
schneller als mit dem Taschen-
rechner

Helmut Lange

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
kénnen als mit einem Taschenrechner. Mit
ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen als Sie sprechen kon-
nen. Der Buchautor und Androloge Helmut
Lange zeigt lhnen die besten Kopfrechen-
Tricks.

Der Kurs wird als Webinar Gber Edudip ange-
boten. Sie kdnnen vom eigenen Schreibtisch
aus daran teilnehmen. Die Zugangsdaten
werden eine Woche vor dem Kurs mitgeteilt.

1x Dienstag, 05.03.2024, 19.00 — 21.30 Uhr
€23~
Online (Edudip)

Bitte melden Sie sich auch zu Einzel-
veranstaltungen und Vortragen an !!!



700.051
Superhirn - Namen und
Gesichter merken

®

Helmut Lange

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehérende
Name ist in den meisten Féllen nicht mehr
prasent. Damit lhnen in Zukunft auch der
dazugehdrende Name einfallt, gibt es einfa-
che und wirksame Methoden sich Gesichter
und Namen einzuprégen. Der Geddchtnis-
trainer und Buchautor Helmut Lange zeigen
Ihnen anhand von Beispielen wie Sie auch
von dieser Methode profitieren konnen.

Der Kurs wird als Webinar Giber Edudip ange-
boten. Sie kdnnen vom eigenen Schreibtisch
aus daran teilnehmen. Die Zugangsdaten
werden eine Woche vor dem Kurs mitgeteilt.

1x Donnerstag, 29.02.2024, 19.00 — 21.30 Uhr
€23,-
Online (Edudip)

700.052
Superhirn - Vokabel lernen im
Sekundentakt

Helmut Lange

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Voka-
bel lernen kénnen? Und dabei noch SpaB
haben? Die Schliisselwortmethode hilft
lhnen dabei Vokabeln nicht nur schneller
zu erfassen, sondern auch langer im Kopf
zu behalten. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange zeigt Ihnen anhand
von weiterentwickelten Lernstrategien den
Weg zu verbliffenden Lernerfolgen — schon
wahrend des Webinars.

Der Kurs wird als Webinar tiber Edudip ange-
boten. Sie kdnnen vom eigenen Schreibtisch
aus daran teilnehmen. Die Zugangsdaten
werden eine Woche vor dem Kurs mitgeteilt.

1x Dienstag, 12.03.2024, 19.00 — 21.30 Uhr
€23~
Online (Edudip)

700.055
Superhirn - Vokabel lernen im
Sekundentakt fiir Schiiler

Helmut Lange

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen kénnen? Und dabei noch SpaB haben?
Die Schliisselwortmethode hilft Thnen dabei
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch langer im Kopf zu behalten. Der Best-
sellerautor und Dipl. Padagoge Helmut Lange
zeigt lhnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden Lern-
erfolgen — schon wahrend des Webinars.

Der Kurs wird als Webinar ber Edudip ange-

boten. Sie kdnnen vom eigenen Schreibtisch
aus daran teilnehmen. Die Zugangsdaten
werden eine Woche vor dem Kurs mitgeteilt.

1x Donnerstag, 07.03.2024, 16.00 — 18.00 Uhr
€23,-
Online (Edudip)

700.057
5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis

Helmut Lange

@

Das Denken und Lernen sind zu einem gro-
Ben Teil durch die Schulzeit gepragt. Sie
bekommen faszinierende Gedachtnistech-
niken von dem professionellen Andrologen
Helmut Lange vermittelt. Schon wahrend
des Seminars kann lhre Merkfahigkeit um
300% gesteigert werden. Denn |hr Gehirn
kann viel mehr als Sie denken.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie missen, sondern Sie werden lernen, weil
Sie wollen! Der Onlinekurs spricht jeden an
— ob Schiler, Studenten, Berufstatige oder
Senioren — probieren Sie es gerne aus!

Der Kurs wird als Webinar tiber Edudip ange-
boten. Sie kdnnen vom eigenen Schreibtisch
aus daran teilnehmen. Die Zugangsdaten
werden eine Woche vor dem Kurs mitgeteilt.

1x Samstag, 16.03.2024, 09.00 — 16.30 Uhr
€55,
Online (Edudip)

el
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® 204.005
Willkommen kleine Kiinstler

8x montags, ab 26.02.2024, 16.00 — 17.30 Uhr
€ 85,— (inkl. 15,— € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 24

® 213.225
Muttertagszauber:
Unvergessliche Epoxidharz-
Schliisselanhdnger gestalten

2x dienstags, ab 23.04.2024

€ 56,— (inkl. 19,— € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 26
® 213.228

Bliitenzauber im Stickrahmen®
- Workshop fiir personalisierte
Mama-Kunst!

®

1x Dienstag, 09.04.2024, 14.00 — 18.00 Uhr
€ 44,— (inkl. 9,- € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. OG, Raum 26

® 300.338 - 300.356
Ballett-Rhythmische
Bewegungserziehung

Gebiihr pro 1 UE €5,
Unterschiedliche Leistungsstufen
Turn- und Festhalle

@ 300.500
KidsSafe-Kinderschutztraining®
fiir Schiiler/innen 1. - 6. Klasse

1x Montag, 04.03.2024, 15.00 — 19.45 Uhr
€20,—
Online

@ 300.503
KidsSafe-Kinderschutztraining®
fiir Schiiler/innen 1. - 6. Klasse

1x Donnerstag, 25.04.2024, 15.00 — 19.45 Uhr
€20,-
Online

@ 300.505
KidsSafe-Kinderschutztraining®
fiir Schiiler/innen 1. - 6. Klasse

1x Freitag, 28.06.2024, 15.00 — 19.45 Uhr
€20,—
Online

® 204.007
Willkommen kleine Kiinstler

@

8x montags, ab 06.05.2024, 16.00 — 17.30 Uhr
€ 85,— (inkl. 15,— € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 24

@

® 213.220
Workshop ,,Natiirliche
Ostertraume”

2x dienstags, ab 27.02.2024
€ 49,— (inkl. 13,— € Materialkosten)
Kultur- und Vereinshaus, 1. 0G, Raum 26

® 700.055
Superhirn - Vokabel lernen im
Sekundentakt fiir Schiiler

1x Donnerstag, 07.03.2024, 16.00 — 18.00 Uhr
€23-
Online (Edudip)

Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Fiir Unfélle haftet
die Volkshochschule nicht.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Umkirch

1. Allgemeines

(1) Diese AGBs gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule Umkirch (vhs), auch fiir solche, die im
Wege der elektronischen Dateniibermittlung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind
keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGBs nur die weibliche oder nur die ménnliche Sprachform verwendet
wird, geschieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaBen fiir
alle Beteiligten und fiir juristische Personen.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklérungen (z.B. Anmeldungen oder Kiindigungen) bediirfen, soweit sich aus die-
sen AGBs oder aus dem einem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts
anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail,
Login-Homepage der vhs). Erklérungen der vhs gentigen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldung kann telefonisch, per Fax, per E-Mail und per Internet, schriftlich oder persénlich vor-
genommen werden. Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die Annahmeerklérung der vhs zustande
oder aber dadurch, dass die vhs die Annahme bis Veranstaltungsbeginn nicht ablehnt. Eine schriftliche
Bestatigung erfolgt nicht.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmel-
dung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs eingeht, einer ausdriicklichen Annahmeerklarung.

(4) Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort
oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich oder schriftlich angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch die Regelungen der Absatze (2) und
(4) nicht bertihrt.

(6) Die Vertragssprache ist deutsch.

(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann der Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass er den
.zahlungspflichtig buchen”-Button nicht betatigt, sondern stattdessen in ihrem Browserfenster auf die
vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung wie den ausge-
wahlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

(8) Nach der Absendung der Online-Anmeldung erhalt der Anmeldende eine Sendebestétigung mit dem
Vertragstext via E-Mail. Erfolgt keine Sendebestatigung, wurde die Anmeldung nicht an die vhs iiber-
mittelt. Nach dem Eingang der Anmeldung bei der vhs erhélt der Anmeldende eine Anmeldebestatigung
via E-Mail. Der Anmeldende hat dariiber hinaus die Mdglichkeit, den Vertragstext tber die Nutzung der
Druckfunktion seines Browsers auszudrucken.

(9) Die Mindestbelegung fiir einen Kurs/ein Seminar betragt (sofern nichts anderes angegeben) 8 Personen.
Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zurlicktreten. Die Veranstaltung kann bei
Unterschreiten der Mindestbelegung allenfalls durchgefiihrt werden, wenn die Teilnehmenden sich auf
eine Gebiihrenaufzahlung bzw. eine Unterrichtsverkiirzung (oder eine Kombination von beidem) verstan-
digen. Die vhs ist nicht verpflichtet den Teilnehmenden diese Mglichkeit anzubieten.

3. Vertragspartner und Teilnehmer

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der
vhs als Veranstalterin und dem Anmeldenden (Vertragspartnerin) begriindet. Der Anmeldende kann das
Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmerin) begriinden. Diese ist der vhs namentlich
zu benennen. Eine Anderung in der Person der Teilnehmenden bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf
die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern. Der Anmeldende tragt die Kosten fiir alle von
ihm angemeldeten Personen.

(2) Fiir die Teilnehmerin gelten samtliche die Vertragspartnerin betreffenden Regelungen sinngemaB.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von solchen persénlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen, die in unmit-
telbarem Zusammenhang mit der Durchfiihrung des Angebots stehen, abhéngig machen.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei Ein-
gang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2) Die Gebiihrenzahlung erfolgt durch Rechnung zum Kursbeginn oder durch Lastschrifteinzug bei Erteilung
eines Lastschriftmandats. Die Mandatsreferenznummer fiir das Abbuchungsmandat ist das Buchungszei-
chen, das in der Rechnung und in den elektronischen Bestatigungen ausgewiesen ist.

(3) Bei Unterbelegung eines Kurses kann sich die Kursdauer und/oder das Kursentgelt dndern. Im Falle einer
Entgelterhdhung gewahrt die vhs dem Kursteilnehmer die Maglichkeit einer auBerordentlichen Kiindigung
innerhalb der Frist von Bekanntgabe der Entgeltanderung bis zum letzten Arbeitstag vor dem darauf-
folgenden Kurstermin.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin durchgefiihrt
wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekiindigt wurde.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (z. B. wegen
Erkrankung einer Dozentin, behérdliche SchlieBung/Unterbrechung), kann sie nachgeholt werden. Ein
Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gelten sinngemaB die
Erstattungsanspriiche nach Ziffer 7.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsatzlich nicht statt.

6. Riicktritt und Kiindigung durch den Vertragspartner/Teilnehmer

(1) Angemeldete Teilnehmer konnen ohne Angabe von Griinden innerhalb folgender Riicktrittsfristen zuriick-
treten (schriftlich oder persénlich): fiir Regelkurse bis spatestens 3 Werktage vor dem ersten Kurstermin,
fiir Sprachkurse bis spatestens drei Tage nach dem ersten Kurstermin, fiir Wochenendkurse, Seminare,
Exkursionen, Tagesseminare und Vortrage bis spatestens eine Woche vor dem Kurstermin. Bei einem spé-
teren Riicktritt ist die volle Gebiihr zu bezahlen und kann nicht mehr erstattet werden.

(2) Abmeldungen bei Dozenten sind unwirksam.

(3) Entscheidend ist der Eingang des Schreibens bei der vhs. Im Falle eines fristgerechten Riicktritts von der
Kursteilnahme wird das entrichtete Entgelt in voller Hohe zuriickgezahlt. Im Ubrigen wird die Kursgebiihr
nur erstattet, wenn die betreffende Veranstaltung ausfallt.

(4) Der Vertrag kann ferner gekiindigt werden, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen
organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist.

(5) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu
beeintrachtigen, hat der Vertragspartner die vhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies
nicht, kann der Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen. Das
gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch diese Regelung nicht beriihrt.

7. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Die vhs kann vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn die fiir die Veranstaltung vorgesehene
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird und wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht
zu vertreten hat (z.B. Erkrankung einer Lehrkraft, behdrdliche SchlieBung/Unterbrechung) ganz oder teil-
weise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten
Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung

(Stand: 28.12.2023)

der erbrachten Teilleistung fiir die Teilnehmende unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teil-

leistung fiir die Teilnehmende ohne Wert ist.

(2) Die vhs kann in den Féllen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden

Fallen vor:

* Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung
von Kiindigung durch die Kursleitung, insbesondere fortgesetzte Storung des Informations- und Ver-
anstaltungsbetriebs,

o Ehrverletzungen aller Art gegeniiber der Kursleitung, Teilnehmenden oder Beschaftigten der vhs,

o Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks-
oder Religionszugehdrigkeit etc.),

 Missbrauch von Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitation
aller Art.

o Beachtliche VerstoBe gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindigung kann die vhs einen Ausschluss
aus der Veranstaltungseinheit aussprechen. Der Vergiitungsanspruch der vhs wird durch eine solche
Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

8. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Maglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund verlangert sich fiir den Fall, dass
eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages durch hohere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie,
schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist fiir die Erfillung des
Vertrages um den Zeitraum, in dem die hohere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt” bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest voribergehend
daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist,

o dass dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,

o dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war,

o und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hétten
vermieden oder iiberwunden werden kdnnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich wenigstens in Textform tber den Ein-
tritt Hoherer Gewalt sowie Uber die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoherer Gewalt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene
Partei die andere Partei unverziiglich wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung hoherer Gewalt lénger als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den
Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.

9. Hausordnung und Hygienevorgaben

Die Teilnehmenden haben die Hausordnungen, und Sicherheitsvorschriften fiir die Geb&ude und Réumlich-
keiten sowie die Hygienevorgaben fiir den Unterricht und die Raumlichkeiten, in denen die Veranstaltungen
der vhs stattfinden, zu befolgen.

10. Schadensersatzanspriiche/Haftung

(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners gegen die vhs sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und
grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Haftungsausschluss gemaB Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte der Ver-
tragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder
deren Erfiillung die ordnungsgemaBe Durchfiihrung des Vertrags iiberhaupt erst erméglicht und auf deren
Einhaltung die Vertragspartnerin regelmaBig vertraut

(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

(3) Die vhs haftet nicht fiir Unfélle auf dem Weg zur und von der Veranstaltungsstatte sowie fiir Diebstahl
oder die Beschadigung privater Gegenstande durch Dritte in den Veranstaltungsraumen und rund um das
Veranstaltungsgebaude.

11. Urheberschutz

Das Fotografieren und die Vornahme von Ton- und/oder Bildmitschnitten in den Veranstaltungen ist nicht
gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung durch die vhs nicht vervielféltigt oder zu kom-
merziellen Zwecken genutzt werden.

12. Schlussbestimmungen

(1) Die vhs behélt sich notwendige Anderungen gegeniiber den Angaben im Programmheft vor. Das Recht,
gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, auBer wenn der Gegenanspruch gerichtlich
festgestellt oder von der vhs anerkannt worden ist.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung,
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu eigenen innerbetrieblichen Zwecken gestat-
tet. Der Vertragspartner kann dem jederzeit widersprechen. Weitere Informationen dazu kénnen der
Datenschutzerklarung der vhs entnommen werden.

13. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)

(1) Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (0S) bereit, die unter http:/
ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Ubrigen ist die vhs zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlich-
tungsstelle weder bereit noch verpflichtet.

Widerrufsrecht
Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns [fiigen Sie Ihren Namen, lhre Anschrift und, soweit verfiigbar,
lhre Telefonnummer, Telefaxnummer und E-Mail-Adresse ein] mittels einer eindeutigen Erklérung (z.B. ein mit
der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iber die Ausiibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewahlt haben),
unverziiglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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Online-Kurse der vhs Hochschwarzwald

Anmeldung und Information unter 07651-1363, info@vhs-hoch-
schwarzwald.de, www.vhs-hochschwarzwald.de

® 241103.002L6

Erfolgreich einsteigen an der Bérse mit Aktien
und ETFs - Ein Schritt fiir Schritt Workshop fiir
Anfanger - Online-Kurs

Leitung: Julian Jager

Dieser Workshop zeigt Borsen-Neulingen Schritt fiir Schritt wie online
in Aktien und ETF investiert werden kann. Erganzt werden die Inhal-
te um niitzliche Tipps fiir Anfanger und typische Anlagefehler. Fiir die
praktische Umsetzung des Gelernten sind Grundkenntnisse im Internet
und beim online-Banking erforderlich.

Inhalte:

- Grundlagen ETFs und Aktien

- Wahl des passenden Depotanbieters & Depoter6ffnung

- Orientierung im Depot: Kauf & Verkauf von Wertpapieren

- kostengiinstiges Investieren und Spar-Automatisierung

- Mentalitat fiir eine langfristige Geldanlage

- seriose Informationsquellen

Anmeldeschluss: 16.03.24.

Ort: Online

Wann: Donnerstag, 21.03.24, 18:00- 21:15 Uhr

4,33 UE, 1 Termin, 20,00 €

® 241408.001TN
Online-Kurs:
Franzosisch fiir den Tourismus und die Reise

Leitung: Isabelle Medweth
Anhand des Lehrbuchs ,BonVoyage” vom Cornelsen Verlag (Bestellung

tber Lehrkraft20% Rabatt). Grundwissen Franzosisch. Niveau Anfan-
ger mit verblasstem Schulwissen. Der Kurs findet in einer Kleingruppe

h @ @® Gemeinsam
V S @ fur mehr Bildung

Online-Kurse unserer
Partner-Volkshochschulen

=]

mit max. 6 Personen statt. Anmeldeschluss: 06.03.24.
Ort: Online

Wann: Montag, 11.03.24, 17:15- 18:45 Uhr

16 UE, 8 Termine, 75,00 €

Online Angebote der vhs Dreisamtal

Weitere Infos und Anmeldung unter www.vhs-dreisamtal.de,
anmeldung@vhs-dreisamtal.de oder auch 07661/5821

® ZR50622-K

Online: Den Wortschatz trainieren
Flissig sprechen, auch in stressigen
Situationen

Dipl.-Ok. Matthias Dahms

Um uns fliissig mitzuteilen, miissen wir die passenden Worter schnell fin-
den. Manchmal fallt das gerade in wichtigen Situationen (vor Publikum, in
Priifungen, wenn viel davon abhangt) besonders schwer. Wortschatztraining
zeigt lhnen wirkungsvolle Methoden und Trainingsmaglichkeiten, um sich
einen raschen Zugriff auf Worter zu verschaffen. Dadurch entwickeln Sie
lhren aktiven und passiven Wortschatz. Teilnehmende des Schlagfertigkeits-
training konnen dieses Seminar auch als zusatzliches Trainingsforum nutzen.
Inhalte:

- Kurzer theoretischer Hintergrund

- Trainingsmethoden zur Entwicklung des Wortschatzes

- Training in spezifischen Stresssituationen

- Tipps und Anregungen fiir schwierige Gesprachssituationen

- Den gewonnenen Wortschatz gezielt und iiberzeugend einsetzen

- Training, Training, Training

Fiir die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles Internet sowie ein Endgerat
mit Mikrofon und Kamera.

Nach Anmeldung bei der vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Online-Kurs und weitere technische Informationen.

Online (iber Zoom
Mo, 01.07.24, 18.30 - 21.30 Uhr, 65 €

Ich habe keine besondere

Begabung, sondern bin nur
leidenschaftlich neugierig.

Albert Einstein (1879-1955)
deutscher Physiker
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Online Angebote der vhs Markgraflerland
Anmeldung und Information unter 07631/16686, info@vhs-markgra-
eflerland.de, www.vhs-markgraeflerland.de

® S41801
Online:
Portugiesisch fiir Anfanger

Bruno Luis Grave Machado de Nunes Garcia

fir Teilnehmende ganz ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen
Kleingruppe

Sie reisen gerne privat oder beruflich nach Portugal oder in portugie-
sisch-sprachige Lander aber sprechen die Sprache nicht beziehungswei-
se nur sehr wenig? Das kénnen Sie mit diesem Kurs andern. Wir helfen
Ihnen, sich in portugiesisch-sprachigen Landern besser zurecht zu fin-
den und fremde Menschen und Kulturen zu verstehen. Sie lernen sich
in alltaglichen, privaten und beruflichen Situationen zu verstandigen.
Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen. Bendtigt wird: Tablet oder
PC/Laptop mit Lautsprecher und Mikrophon (oder Headset/Kopfhdrer) -
Internetverbindung, Safari, Firefox oder Chrome (empfohlene Browser).
dienstags, ab 27.02.24, 19:45 - 21:00 Uhr, 10x

Online, bequem bei Ihnen Zuhause

88,00 EUR bei mind. 5 Teilnehmenden!

Online-Veranstaltungen an der vhs Breisach
Anmeldungen direkt bei der vhs Westlicher Kaiserstuhl-Tuniberg in
Breisach, telefonisch unter 07667-261, per Email: info@vhs-breisach.
de und iiber die Webseite www.vhs-breisach.de

Online-Vortrag in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg

® 104.04
Pflege zuhause organisieren
Dozent: Manuel Dobele

Im eigenen Haushalt rund um die Uhr versorgt zu werden — das wiin-
schen sich viele pflegebediirftige Menschen. Weil Angehdérige das allei-
ne zumeist nicht leisten konnen, sind praktikable Losungen mit Unter-
stiitzung durch Dritte gefragt.

Zwar gibt es in Deutschland ansassige und von der Pflegekasse zuge-
lassene Pflegedienste, die eine 24-Stunden-Pflege anbieten. Weil diese
Qualitat aber ihren Preis hat und nicht jeder Pflegebediirftige rund um
die Uhr eine Fachkraft bendtigt, boomt das Geschaft mit Hilfskraften
aus Osteuropa. Vor allem, wenn es vorrangig darum geht, dass Pflege-
bediirftige nicht allein in ihrer Wohnung sein konnen, einfache Hilfen
bei der Grundpflege erhalten und zusatzlich hauswirtschaftliche Tatig-
keiten erledigt werden sollen, beschaftigen Haushalte mit Pflegebe-
diirftigen gerne osteuropaische Krafte — oft am Rande der Legalitat.
Der Vortrag klart, worauf Angehorige achten sollten, wenn sie eine
24-Stunden-Pflege selbst oder mit einer Agentur organisieren miissen.
Zielgruppe des Vortrags sind vor allem Seniorinnen und Senioren sowie
Angehorige von Pflegebediirftigen.

Dieser Vortrag findet online statt. Nach Anmeldung erhalten Sie von
uns die Zugangsdaten fiir die Veranstaltung per E-Mail zugeschickt und
konnen bequem von Zuhause aus daran teilnehmen.

Termin: 18.04.2024, 18.00 — 19.30 Uhr

Kursgebiihr: 12 €

® 105.01

Schlaf gut, Schatz!
Online-Informationsabend zu Baby- und
Kleinkindschlaf

Dozentin: Christin Regending

Das Thema Baby- und Kleinkindschlaf beschaftigt viele Eltern.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie der Schlaf bei Babys funktioniert
und was Sie aktiv tun kénnen, um eine entspannte Schlafsituation
zu gestalten. Sie lernen den Unterschied zwischen Neugeboren- und
Babyschlaf kennen, erfahren Wissenswertes (ber den Schlafbedarf
sowie altersgerechte Wachzeiten und Durchschlafzeiten. Lernen Sie,
wie Sie den optimalen Zeitpunkt zum Schlafengehen finden und wie
Sie eine Abendroutine gestalten konnen. Dariiber hinaus erhalten Sie
wertvolle Tipps zur Schlafhygiene.

Dieser Vortrag ist fiir Schwangere und Eltern von Kindern im Alter von
0 - 3 Jahren geeignet. Er findet online statt, so dass Sie bequem von
zuhause aus daran teilnehmen konnen. Nach der Anmeldung erhalten
Sie von uns eine E-Mail mit den Zugangsdaten fiir den Vortrag.
Termin: 13.03.2024, 18.30 — 20.00 Uhr

Kursgebiihr: 10 €

Gemeinsam
fur mehr Bildung

VhS':.o

Ist gefahrlich.

Konfuzius (551-479 v. Chr.)
chinesischer Philosoph

Lernen, ohne zu denken, ist eitel.
Denken, ohne zu lernen,
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Damit Sie an allen
EnBW-Ladesdulen

Ihr E-Auto mit

100% Okostrom aus
Wasserkraft laden.
Dank unserem Ausbau
erneuerbarer Energien.
enbw.com/erneuerbare

VEILS Um jedel
= | | .-hﬂ'_' ‘lﬁ! I

Unsere Aufgabe: Das Leben besser
machen. Fiir die Menschen.

Fiir unsere Heimat. Fiir die Zukunft.
Denn wir sind keine Bank.

Wir sind die Sparkasse.

Weil’'s um mehr als Geld geht.
sparkasse-freiburg.de
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